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Asztalos Attila Ivan

Sziasztok!

A hetem eleje elég negativ volt, mert hétfén és szerdan két turnusban felraktdk a
fogszabalyzomat. Azota kinozza a nyelvemet a szajpadlasomnal 1évo drotkerités, ami a
sz¢lesebb mosoly elérésében segit, de egyeldre csak a nyelvemben hagy nyomot. Ez az els6
par hét nagyon kényelmetlen, de utdna elvileg megszokom és nem fog igy szurni. Ennek
ellenére sikeriil egész jol allnom a dologhoz...befektettem kegyelmi tokébe.

Amuigy nem mellesleg most volt a Gydrszentivani ElesztO eldtalalkozédja, ahol a
varakozasainkat feliilmulva sikeriilt talalkoznunk a helyi erdkkel: igazgatéasszonnyal,
tanarokkal, tanciskola vezetdivel, képviselotestiilettel, kozosségvezetokkel, polgival, nameg
Titusz atyaval, aki az ottani Bencés iskolat és plébaniat viszi jelenleg, és sikeriilt beszélgetni a
tervekrol. Nagyon produktiv 1.5 nap volt, mar szinte programterviink is van. Zsemebery
Andrissal fogjuk 6sszerakni az iskolai tandras/lelkioras dolgokat, illetve én leszek felelds az
utcai evangelizacio/térmisszid cimi torténetért, aminek a szervezésébe mar alig varom, hogy
belekezdjek. Keresek még magam mellé valakit, aki segit, de biztos vagyok benne, hogy ezzel
kapcsolatban minden rendben lesz. Jol éreztiikk nagyon magunkat, piszokul el is faradtunk, jo
lesz egy kis pihi.

Véarom mar a Budapesti ElesztOt is, remélem Ti is!

A képzésen tala!

Udvozlettel, Ati

Feczko Csongor

Kedves Evfolyamtarsak!

Meglehetdsen stirtin alakult a hetem.

Hétfon megkezdddott a nyari gyakorlatom egyetemi klinikan toltendd két hete, melyet a
Logyogyaszati Tanszék és Klinikan toltok. A gyakorlat maga meglehetésen lehangold.
Tulajdonképpen monoton, betanithatd &poldi munkat végziink, heti 5-szér 12 Ooraban.
Rendkiviil unalmas és elkeseritd 4 év egyetem utdn egész nap monitorozgatni (homérés,
szivverés- ¢s 1égzészszamlalas, stb.), rdadasul évkozben 3-4 ember végzi azt a munkét, amit
most egy. viszont ha a kotelez6 miiszakokon til is ottmarad az ember, bekapcsolodhat a
betegellatasba és a vizsgalatokba. Nagy lehetdség volt szamomra és rengeteget jelentett, hogy
az egyik napon én lehettem az asszisztens sebész a tervezett mutéteknél.

Mindezek mellett csiitortokon részt vettem az Ifju Kocsagdr Program Biikki Nemzeti Park
Igazgatosagban rendezett teriileti dontéjén, melynek a gyakorlati 2 hetét a nyaron a Biikk
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szivében tolthettem. Legnagyobb meglepetésemre, ezt sikeriilt megnyernem, igy részt vehetek
majd az orszadgos dontdn.

Remélem 6romteli hetetek volt!

Minden jot kivanva:

Csongor

Kelt, Obuda, 2025. augusztus 31.

Gyimothy Balint
Sziasztok sracok!

Egész nyugisan telt a hetem, f6z8cskéztem, kertészkedtem, motort biitykoltem, siirdgtem a
haz koriil, szerdan segitettem egy haveromnak koltozkddni, ilyesmi.

Ami izgalmas volt, hogy a leend§ oktatéim tartottak nekiink résztvevéknek egy online
meetinget, ahol elmondtdk a legfontosabb infékat a tanévkezdésrdl, és a képzés
id6beosztasarol. Mar most latom, hogy nagyon nagy kihivas lesz végigcsindlni a képzést,
viszont nagyon izgatott vagyok, mert egyre inkdbb kezdd valosagga valni a repiilés, és ez
felfoghatatlan érzés. (Még eldre is tanultam!!! Ilyen sosem volt még tanuldsi palyafutdsom
sordn). Ja és 20.-4n lesz az els§ repiilési gyakorlatom, tigyhogy tényleg egybdl belcsapunk a
lecsoba.

Remélem jdl telt a hetetek,

Udv,
Balint

Husznai Albert

Kondorosy Boti

Sziasztok!

Remélem kiélvezte mindenki a nydr utolsé hetét! En igen, és még lelkigurdaldsom sincs
miatta, cserébe faraszté volt kicsit. Ugyanis egész héten ndlunk voltak a névéremék a
kislanyaval, és ¢ faraszt6 tud lenni.

Vasarnap az idGsebbik ndévéreméknél, Fruzsiékndl voltam még délelStt, majd délutan
felmentem Pestre tdrsasozni az unokabatydammal és a tarsasdgaval. Az kb 11ig tartott, majd
elmentem Akos batydamhoz aludni.

Hétfén hazamentem, ahol mar ott volt Blanka nGvérem és kislanya. Nem sok minden tortént a
héten, otthon voltunk, sokat jatszottam az unokahiigommal, amikor nem, akkor olvastam vagy
szamitogépeztem leginkabb. Megvolt a targyfelvétel is, segédkeztem otthon... Masra nagyon
nem emlékszem.

Szombaton felmentem Budapestre megint tdrsasozni az unokabétydmnal, most Akos batydm
is ott volt.

Utdna megint ndla aludtam, majd vasarnap délutin segitettem Blanka névéreméknek
becipekedni a lakdsukba (visszajottek Pestre). Felkoszontottem Anyat névnapjan, majd
visszamentiink Akoshoz, mert néla voltak nyérra a cuccaim. Most éppen a kolim el6tt varok,
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hogy bekoltdzhessek, mert a kulcsemberem (a kolif6nok akinél a kulcsaim vannak) még nem
jOtt meg.

Sziasztok! Mindenkinek szép hetet!

Kovacs Kenéz

Novaki Lorant
Sziasztok!

Roviden leirom nektek most hetem:

Szaktarsakkal kenuztam egyet hétfén, ami elég bulis volt, {6leg, hogy az egyik zubogds részen
be is boritottam a csonakunkat. Szerencsére minden meglett, még az olyan cuccaink is amik
alapvetéen nem usznak, mint pl torolkdz0k (valamiért a tobbiek nem raktdk hordéba) vagy a
laminalt térkép. Ami igazan meglepett, hogy senki sem haragudott rdm kicsit sem, st csak
nevettek egy nagyot az egészen, €s ez nagyon jol esett.

Keddtdl szombatig gélyatdborban voltam. Rengeteg pillanatom volt a tdborban, rosszak is, jok
is, de azt gondolom, hogy jo befejezése volt ez a kozosségi tevékenységeimnek az ELTE
TTK-n.

Szombaton akkora alvashidnyban voltam, hogy miutan megérkeztem, és megebédeltem du.
5-t6] egészen hajnali 3ig aludtam, majd utdna 4-7-ig. Mostmar viszonylag kipihentenk érzem
magam, de azért jO lesz majd lazitani kovi héten (spoiler: hévizre megyek a bardtnGmmel
nyaralni).

Ma még bicikliztem egyet tesommal €s apdmmal, ami egészen hangulatos volt, sokat
gondolkodtam k&zben.

Sok pihenést €s vidamsagot kivanva,
Lori

Por Benedek

Szabo Jonas

Sziasztok!

Vasarnap mentem PPvel Erdélybe, Nagyvarad térségébe fittaboroztatni. Az elején kicsit rossz
érzéseim voltak, mert nem voltak rendesen leosztva a szerepek, és néha csak néztiik egymast a
helyiekkel, hogy ki mit csindljon. Féltem, hogy tobb felelsség és dontéshozatal jut ram, mit
amennyit szeretnék. De végiil jol alakult a dolog, Péter atya kezébe vette a dolgokat, meg
nekem is sikeriilt visszafogni magamat. Igy nagyon j6 élmény lett, hogy tudtam csak lazdn
egylitt lenni a gyerekekkel, hiilyéskedni, szdmhaborizni, ilyenek. Nagytirdn bementiink egy
mély barlangba is, az szuper izgalmas volt, vizben gizoltunk, masztunk a falon, sztik réseken
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préseltik at magunkat. Egy j6 kis kotélhintdt is sikeriilt csindlnom a fidknak. A szervezd
apukaval és a csalddjdval is 0sszebaratkoztunk.

Pénteken értiink haza, szombaton pedig mar indultunk is Domdval meg még 1-2 baréttal
szlovénidba. Most itt vaganykodunk, kirdndulunk, fiirdiink, rengeteget hiilyéskediink...
Remélem, ti is j6l vagytok!

JOnés

Szilika Doma

Sziasztok Sracok!

Ezen a héten szerddig dolgoztam a pékségen. Nagyon kedvesen bucsuztattak el a kollégaim,
tényleg szivet melenget§ volt ott dolgozni. Szerda este felmentem a koliba és megbeszélés
volt a felvételi tdborra. Csiitortokon es pénteken volt a tdbor a Balatonnél. Nagyon sok
felvételizonk volt idén igy kevés alvés és sok feladat jutott mindenkinek, de ez igy volt a
legjobb. Nagyon j6 volt az egész hét!

Utdna elmentem Gydrszentivanba ElesztOt szervezni, majd onnan mentem J6nasékkal
Szlovénidba. Eddig nagyon szuper a kis nyaralasunk egy gyonyord helyen lakunk a hegyek
kozott. Ma latogattuk meg a Bledi Tavat ami nekem bakancslistas hely volt!

Most sajnos kell a telefonom mert errél megy a GPS, de majd J6nés leirja az O levelében a
tobbi kalandunkat.

Isten aldjon titeket!

Csermak Péter atya
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Schrédl Akos

Sziasztok!

En a héten nagyon aktiv voltam és tobbszor eljutottam sqashopni meg kempozni is.

Emellett 6csémmel folyamatosan keresiink szobat neki, mert nem vették fel az MCC-be pedig
egy versenyiiket is megnyerte mar és erre annyira nem szamitott, hogy nem is jelentkezett
mashova. Emellett megy a lakasfeldjitds még mindig €s sok munkdm van most nagyon. Na,
most csak egy ilyen rovidet tudtam irni, remélem mindenki j6l van!

Pusszantas!

Szabo Jakab

Sziasztok!

Ezuattal majdnem egész héten otthon voltam, ami elég furcsa volt a szamomra, néha nehezen
viseltem. Sokszor eszembe jutott, amit Akos meg Balint mondtak a munkanélkiili allapotrél,
én nagyon nehezen viseltem ezt az egy hetet is.

Hétfon volt egy nagy ijedtség, Lidi lanybucsun volt, és harom lodarazs is megcsipte a fején
még az elején. Mivel par éve Izsdk (6csenk) eléggé rosszul lett hasonld helyzetben, tartottam
a bajtol, de Lidinek szerencsére "csak" nagyon fijt, allergias reakcidja viszont nem volt. En
azért megijedtem eldszor, na.

Amugy meg aznap kitakaritottam a fiirddszobamat ugy rendesen, amit az dllamvizsga el6tt 6ta
halogatok, és ez egy igazi felndtt-sikerélmény és boldogsag, hogy milyen szép tiszta most.
Kedd-szerda-csiitortokon mar kezdett elfogyni az elvégezhetd hdzimunka, viszont minden
napra jutott eskiivoszervezési aprosag: végigjartunk egy csomo ékszerészt a karikagytiriikért,
megbesz¢Eltiik, hogy mi legyen az eljegyzésen (egy hét van mar csak hatra), meg a plébaniai
irodan is jartunk.

Szerdan friss hazas Fehér Zolival még koncerten is voltunk, Marc Rebillet-t néztiilk meg-
érdekes volt, kis pogoba is be tudtam szallni, de azért nem életlink koncertje volt.

Pénteken viszont mar tényleg nagyon elfogyott a tennivalém, és ez eléggé ram telepedett;
rosszkedvili voltam, meg mar a hét elején elkezdtem nagyon Ossze-vissza aludni (ezen
mondjuk a koncert sem segitett). Végiil elbicikliztem a Budagyongyéhez egy teaboltba,
vettem ajandékba meg magamnak is tedt, aztan egy orat tekertem a Hegyvidéken, az a mozgas
nagyon kellett.

Tegnap, szombaton pedig Lidi egyik legjobb baratndjének az eskiivdjén voltunk Verdcén.
Irdatlan zuhé volt délutan, szanaszét aztatott mindent, ez nem a szabadtéri eskiivok idealis
napja volt. Két bala szalmat szortunk szét a telken, hogy valahogy megkiizdjiink a sarral, ez
tobbé-kevésbé sikeriilt is. A hangulatot ez nem rontotta el, féleg fiatalokbol allt a nasznép,
akik ezt j6 kihivasnak fogtak fel, és az ifji par sem pénikolt.

Most pedig a vonatrol irok nektek, s csatolom a templombajaros cipom allapotat:
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Végiil pedig szeretném a heti levélirashoz hozzatenni, hogy pénteken részben azért mentem el
biciklizni, mert arra gondoltam: milyen béndn mutatna, ha csak arrol irok, hogy rossz kedvem
volt, de arrél nem tudok, hogy elmult...?! A nektek irds sarkallt arra, hogy atgondoljam, mi
segitene jobb kedvre deriilndm. Essss hat pénteken nagyon iiresnek és unalmasnak talaltam a
hetemet, de igy leirva, atgondolva, minden napban volt egy csomd jo. Oriilok most nagyon!
Hala az Orém Ur4nak!

Jakab



