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Asztalos Attila Iván 
Sziasztok! 

 

A hetem eleje elég negatív volt, mert hétfőn és szerdán két turnusban felrakták a 
fogszabályzómat. Azóta kínozza a nyelvemet a szájpadlásomnál lévő drótkerítés, ami a 
szélesebb mosoly elérésében segít, de egyelőre csak a nyelvemben hagy nyomot. Ez az első 
pár hét nagyon kényelmetlen, de utána elvileg megszokom és nem fog így szúrni. Ennek 
ellenére sikerül egész jól állnom a dologhoz...befektettem kegyelmi tőkébe.  

 

Amúgy nem mellesleg most volt a Győrszentiváni ÉlesztŐ előtalálkozója, ahol a 
várakozásainkat felülmúlva sikerült találkoznunk a helyi erőkkel: igazgatóasszonnyal, 
tanárokkal, tánciskola vezetőivel, képviselőtestülettel, közösségvezetőkkel, polgival, nameg 
Titusz atyával, aki az ottani Bencés iskolát és plébániát viszi jelenleg, és sikerült beszélgetni a 
tervekről. Nagyon produktív 1.5 nap volt, már szinte programtervünk is van. Zsemebery 
Andrissal fogjuk összerakni az iskolai tanórás/lelkiórás dolgokat, illetve én leszek felelős az 
utcai evangelizáció/térmisszió című történetért, aminek a szervezésébe már alig várom, hogy 
belekezdjek. Keresek még magam mellé valakit, aki segít, de biztos vagyok benne, hogy ezzel 
kapcsolatban minden rendben lesz. Jól éreztük nagyon magunkat, piszokul el is fáradtunk, jó 
lesz egy kis pihi. 

 

Várom már a Budapesti ÉlesztŐt is, remélem Ti is!  

 

A képzésen tala! 

 

 

 

Üdvözlettel, Ati 
 
Feczkó Csongor 
Kedves Évfolyamtársak! 
Meglehetősen sűrűn alakult a hetem. 
Hétfőn megkezdődött a nyári gyakorlatom egyetemi klinikán töltendő két hete, melyet a 
Lógyógyászati Tanszék és Klinikán töltök. A gyakorlat maga meglehetősen lehangoló. 
Tulajdonképpen monoton, betanítható ápolói munkát végzünk, heti 5-ször 12 órában. 
Rendkívül unalmas és elkeserítő 4 év egyetem után egész nap monitorozgatni (hőmérés, 
szívverés- és légzészszámlálás, stb.), ráadásul évközben 3-4 ember végzi azt a munkát, amit 
most egy. viszont ha a kötelező műszakokon túl is ottmarad az ember, bekapcsolódhat a 
betegellátásba és a vizsgálatokba. Nagy lehetőség volt számomra és rengeteget jelentett, hogy 
az egyik napon én lehettem az asszisztens sebész a tervezett műtéteknél. 
Mindezek mellett csütörtökön részt vettem az Ifjú Kócsagőr Program Bükki Nemzeti Park 
Igazgatóságban rendezett területi döntőjén, melynek a gyakorlati 2 hetét a nyáron a Bükk 
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szívében tölthettem. Legnagyobb meglepetésemre, ezt sikerült megnyernem, így részt vehetek 
majd az országos döntőn. 
Remélem örömteli hetetek volt! 
Minden jót kívánva: 
Csongor 
Kelt, Óbuda, 2025. augusztus 31. 
 
Gyimóthy Bálint 
Sziasztok srácok! 
 
Egész nyugisan telt a hetem, főzőcskéztem, kertészkedtem, motort bütyköltem, sürögtem a 
ház körül, szerdán segítettem egy haveromnak költözködni, ilyesmi. 
Ami izgalmas volt, hogy a leendő oktatóim tartottak nekünk résztvevőknek egy online 
meetinget, ahol elmondták a legfontosabb infókat a tanévkezdésről, és a képzés 
időbeosztásáról. Már most látom, hogy nagyon nagy kihívás lesz végigcsinálni a képzést, 
viszont nagyon izgatott vagyok, mert egyre inkább kezdd valósággá válni a repülés, és ez 
felfoghatatlan érzés. (Még előre is tanultam!!! Ilyen sosem volt még tanulási pályafutásom 
során). Ja és 20.-án lesz az első repülési gyakorlatom, úgyhogy tényleg egyből belcsapunk a 
lecsóba. 
 
Remélem jól telt a hetetek, 
 
Üdv, 
Bálint 
 
Husznai Albert 
 
Kondorosy Boti 
Sziasztok! 
Remélem kiélvezte mindenki a nyár utolsó hetét! Én igen, és még lelkigurdalásom sincs 
miatta, cserébe fárasztó volt kicsit. Ugyanis egész héten nálunk voltak a nővéremék a 
kislányával, és ő fárasztó tud lenni. 
Vasárnap az idősebbik nővéreméknél, Fruzsiéknál voltam még délelőtt, majd délután 
felmentem Pestre társasozni az unokabátyámmal és a társaságával. Az kb 11ig tartott, majd 
elmentem Ákos bátyámhoz aludni.  
Hétfőn hazamentem, ahol már ott volt Blanka nővérem és kislánya. Nem sok minden történt a 
héten, otthon voltunk, sokat játszottam az unokahúgommal, amikor nem, akkor olvastam vagy 
számítógépeztem leginkább. Megvolt a tárgyfelvétel is, segédkeztem otthon... Másra nagyon 
nem emlékszem. 
Szombaton felmentem Budapestre megint társasozni az unokabátyámnál, most Ákos bátyám 
is ott volt. 
Utána megint nála aludtam, majd vasárnap délután segítettem Blanka nővéreméknek 
becipekedni a lakásukba (visszajöttek Pestre). Felköszöntöttem Anyát névnapján, majd 
visszamentünk Ákoshoz, mert nála voltak nyárra a cuccaim. Most éppen a kolim előtt várok, 
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hogy beköltözhessek, mert a kulcsemberem (a kolifőnök akinél a kulcsaim vannak) még nem 
jött meg. 
Sziasztok! Mindenkinek szép hetet! 
 
Kovács Kenéz 
 
Nováki Lóránt 

Sziasztok! 
 
Röviden leírom nektek most hetem: 
Szaktársakkal kenúztam egyet hétfőn, ami elég bulis volt, főleg, hogy az egyik zubogós részen 
be is borítottam a csónakunkat. Szerencsére minden meglett, még az olyan cuccaink is amik 
alapvetően nem úsznak, mint pl törölközők (valamiért a többiek nem rakták hordóba) vagy a 
laminált térkép. Ami igazán meglepett, hogy senki sem haragudott rám kicsit sem, sőt csak 
nevettek egy nagyot az egészen, és ez nagyon jól esett. 
 
Keddtől szombatig gólyatáborban voltam. Rengeteg pillanatom volt a táborban, rosszak is, jók 
is, de azt gondolom, hogy jó befejezése volt ez a közösségi tevékenységeimnek az ELTE 
TTK-n. 
 
Szombaton akkora alváshiányban voltam, hogy miután megérkeztem, és megebédeltem du. 
5-től egészen hajnali 3ig aludtam, majd utána 4-7-ig. Mostmár viszonylag kipihentenk érzem 
magam, de azért jó lesz majd lazítani kövi héten (spoiler: hévízre megyek a barátnőmmel 
nyaralni). 
 
Ma még bicikliztem egyet tesómmal és apámmal, ami egészen hangulatos volt, sokat 
gondolkodtam közben. 
 
Sok pihenést és vidámságot kívánva, 
Lóri 
 
Pór Benedek 
 
Szabó Jónás 
Sziasztok! 
Vasárnap mentem PPvel Erdélybe, Nagyvárad térségébe fiútáboroztatni. Az elején kicsit rossz 
érzéseim voltak, mert nem voltak rendesen leosztva a szerepek, és néha csak néztük egymást a 
helyiekkel, hogy ki mit csináljon. Féltem, hogy több felelősség és döntéshozatal jut rám, mit 
amennyit szeretnék. De végül jól alakult a dolog, Péter atya kezébe vette a dolgokat, meg 
nekem is sikerült visszafogni magamat. Így nagyon jó élmény lett, hogy tudtam csak lazán 
együtt lenni a gyerekekkel, hülyéskedni, számháborúzni, ilyenek. Nagytúrán bementünk egy 
mély barlangba is, az szuper izgalmas volt, vízben gázoltunk, másztunk a falon, szűk réseken 
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préseltük át magunkat. Egy jó kis kötélhintát is sikerült csinálnom a fiúknak. A szervező 
apukával és a családjával is összebarátkoztunk. 
Pénteken értünk haza, szombaton pedig már indultunk is Domával meg még 1-2 baráttal 
szlovéniába. Most itt vagánykodunk, kirándulunk, fürdünk, rengeteget hülyéskedünk... 
Remélem, ti is jól vagytok! 
Jónás 
 
Szilika Doma 
Sziasztok Srácok! 
Ezen a héten szerdáig dolgoztam a pékségen. Nagyon kedvesen búcsúztattak el a kollégáim, 
tényleg szívet melengető volt ott dolgozni. Szerda este felmentem a koliba és megbeszélés 
volt a felvételi táborra. Csütörtökön es pénteken volt a tábor a Balatonnál. Nagyon sok 
felvételizőnk volt idén így kevés alvás és sok feladat jutott mindenkinek, de ez így volt a 
legjobb. Nagyon jó volt az egész hét! 
Utána elmentem Győrszentivánba ÉlesztŐt szervezni, majd onnan mentem Jónásékkal 
Szlovéniába. Eddig nagyon szuper a kis nyaralásunk egy gyönyörű helyen lakunk a hegyek 
között. Ma látogattuk meg a Bledi Tavat ami nekem bakancslistás hely volt! 
Most sajnos kell a telefonom mert erről megy a GPS, de majd Jónás leírja az Ő levelében a 
többi kalandunkat. 
Isten áldjon titeket!

 
 
Csermák Péter atya 
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Schrődl Ákos 

Sziasztok! 
 
Én a héten nagyon aktív voltam és többször eljutottam sqashopni meg kempozni is.  
Emellett öcsémmel folyamatosan keresünk szobát neki, mert nem vették fel az MCC-be pedig 
egy versenyüket is megnyerte már és erre annyira nem számított, hogy nem is jelentkezett 
máshova. Emellett megy a lakásfelújítás még mindig és sok munkám van most nagyon. Na, 
most csak egy ilyen rövidet tudtam írni, remélem mindenki jól van! 
 
Pusszantás! 
 
Szabó Jakab 
Sziasztok! 
 
Ezúttal majdnem egész héten otthon voltam, ami elég furcsa volt a számomra, néha nehezen 
viseltem. Sokszor eszembe jutott, amit Ákos meg Bálint mondtak a munkanélküli állapotról, 
én nagyon nehezen viseltem ezt az egy hetet is.  
Hétfőn volt egy nagy ijedtség, Lidi lánybúcsún volt, és három lódarázs is megcsípte a fején 
még az elején. Mivel pár éve Izsák (öcsenk) eléggé rosszul lett hasonló helyzetben, tartottam 
a bajtól, de Lidinek szerencsére "csak" nagyon fájt, allergiás reakciója viszont nem volt. Én 
azért megijedtem először, na.  
Amúgy meg aznap kitakarítottam a fürdőszobámat úgy rendesen, amit az államvizsga előtt óta 
halogatok, és ez egy igazi felnőtt-sikerélmény és boldogság, hogy milyen szép tiszta most. 
Kedd-szerda-csütörtökön már kezdett elfogyni az elvégezhető házimunka, viszont minden 
napra jutott esküvőszervezési apróság: végigjártunk egy csomó ékszerészt a karikagyűrűkért, 
megbeszéltük, hogy mi legyen az eljegyzésen (egy hét van már csak hátra), meg a plébániai 
irodán is jártunk.  
Szerdán friss házas Fehér Zolival még koncerten is voltunk, Marc Rebillet-t néztük meg- 
érdekes volt, kis pogóba is be tudtam szállni, de azért nem életünk koncertje volt. 
Pénteken viszont már tényleg nagyon elfogyott a tennivalóm, és ez eléggé rám telepedett; 
rosszkedvű voltam, meg már a hét elején elkezdtem nagyon össze-vissza aludni (ezen 
mondjuk a koncert sem segített). Végül elbicikliztem a Budagyöngyéhez egy teaboltba, 
vettem ajándékba meg magamnak is teát, aztán egy órát tekertem a Hegyvidéken, az a mozgás 
nagyon kellett.  
Tegnap, szombaton pedig Lidi egyik legjobb barátnőjének az esküvőjén voltunk Verőcén. 
Irdatlan zuhé volt délután, szanaszét áztatott mindent, ez nem a szabadtéri esküvők ideális 
napja volt. Két bála szalmát szórtunk szét a telken, hogy valahogy megküzdjünk a sárral, ez 
többé-kevésbé sikerült is. A hangulatot ez nem rontotta el, főleg fiatalokból állt a násznép, 
akik ezt jó kihívásnak fogták fel, és az ifjú pár sem pánikolt.  
Most pedig a vonatról írok nektek, s csatolom a templombajárós cipőm állapotát: 
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Végül pedig szeretném a heti levélíráshoz hozzátenni, hogy pénteken részben azért mentem el 
biciklizni, mert arra gondoltam: milyen bénán mutatna, ha csak arról írok, hogy rossz kedvem 
volt, de arról nem tudok, hogy elmúlt…?! A nektek írás sarkallt arra, hogy átgondoljam, mi 
segítene jobb kedvre derülnöm. Éssss hát pénteken nagyon üresnek és unalmasnak találtam a 
hetemet, de így leírva, átgondolva, minden napban volt egy csomó jó. Örülök most nagyon! 
Hála az Öröm Urának! 
 
Jakab 


