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Asztalos Attila Ivan
Sziasztok!

Nekem fergeteges hetem volt. Hétfon - ahogy mar el6z6 levelemben is irtam - estére érkeztem
meg Egomba a Jeriko lelkigyakorlatra, és tegnap este értem haza, szoval az egész levelem az
err6l valod beszamolasrol fog szolni. Megprobalom napokra bontani, meglatjuk hogy sikeriil.

Hétfon igazabol még semmi nem tortént, csak ismerkedtiink egymassal, kb 50-en voltunk,
aminek kb a fele a Somonof koliban lakik (nekik 6telezé volt). Nagyon sok értékes embert
ismertem meg. Ja és itt tudtam meg hogy félig csendes lelkigyakorlat, ami annyibol allt hogy
az esti dics6itéstol az ebéd végéig szilenciumban voltunk.

Kedden délelott eldadas utina személyes ima id6 (Szent Ignaci Biblids ima), délutan
miihelyek, ahol bérbdl készitettem bibliatokot (csatoltam képet). Kb minden nap igy nézett
ki...
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Szerdan volt az elsé nagyobb dolog, amikoris kaptunk egy gytiriit. Ezt nem akarom lel6ni, ha
vamelyik6tok esetleg jovore el szeretne menni, nagyon ajanlom mindenkinek. Ugye szerdan
volt szilveszter amit rendesen megiinnepeltiink, elég nagy partyt csaptunk, nagyon sokat
tancoltunk, ilyen régi héber zenékre is, nagyon mend volt. Nade aztan 23:40 koriil elkezdtiink
megiinnepelni egy misét, és amikor &jfélt ittt az ora kb akkorra esett a prédikacio, ami
nagyon rendhegyo volt, gy nézett ki hogy, megaldottuk egymast parokban aztan meg elindult
mindenki ott a nagyteremben, mint egy hangyaboly, és mindenki mindenkit megaldott
imadkoztunk egymasért nameg persze boldog ujévet kivantunk. Nagyon fura érzés volt, jo
értelemben. Ahogy kaptam/adtam az aldast ezerrel, nagyon nagy béke volt és szeretet ott
abban a teremben. Két labbal a fold folott jartam.

Csiitortokon a kiengesztelédés napja volt. Jézus nagyon kozel jott, igy, ilyen erOsen még
sosem ¢éreztem a szeretetét, elfogadasat, megbocsatdsat mint akkor. Csodas volt...egyik
imaalkalommal azzal a Bibliai torténettel kellett imadkozni amikor Jézus elé viszik a
hazassagtord asszonyt, hogy probara tegyék a megkdvezéssel kapcsolatban, biztos ismeritek.
En olyan mélyen "beleéltem" magam a torténetbe, hogy én is megjelentem és részese voltam
mindennek. Amikor mindenki elment (mert ugye senki nem vetett ra kovet) én is elindultam,
de Jézus visszahivott, odamentem az asszony mellé és nekem is mondta, hogy: "En sem
itéllek el. Menj, de tobbé ne vétkezz!". Huhh...ilyet még nem éltem at. Mar biztos kitalaltatok
hogy ez a Chemin Neuf a karizmatikus €s Szent Ignaci lelkiséget gytrja 6ssze ami elég mend.
De persze a Sziizanyat meg Kentenich atya tanitasait nem veri semmi.

Pénteken Szentlélekkeresztséget vettek fel sokan, én nem, mert szerintem nekem mar megvan
(még annak ellenére is hogy szerintiik mast jelent mint szerintem, de nem hagytam magamat
befolyasolni). Szoval volt lehetdségem kozbenjarni azokért akik viszont most részesiiltek
benne. Es ez is nagyon jo volt, szeretek masokért imadkozni féleg igy kézratétellel szoval
elég mély volt. Isten ott is nagyon jol tudott eszkdzeként, ilyen szocsdként hasznalni, sokat
adott nekik rajtam keresztiil amiért szintén nagyon halas vagyok.

Szombaton takaritottunk meg pakoltunk, bucsuzkodtunk aztan hazautaztunk. Az uton sikeriilt
sokat beszélgetnem Tomival aki nagyon jo baratom, ilyen lelki kotéltarsak vagyunk, segitjiik
egymast, sokat beszélgetiink mindenfélékrol csak sajnos nem tudunk eleget talalkozni.

Na igy didhéjban ennyi, rengeteg impulzus ért, tudnék még rengeteget mesélni, de tudom

hogy annyit elolvasni azért sok lenne (mar ez is lehet kicsit sok lett).

Két hét mulva tala!

Sz¢ép hetet!
Ati

Feczko Csongor
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Gyimothy Balint

Husznai Albert

Sziasztok!

Aldott, boldog Gj évet mindenkinek!:)

Remek pihends hetem volt, kdzben elkezdtem prezentacidt késziteni most mar nem csak
immel ammal a TDK konferenciara, és mostanra kb. kész is vagyok, ennyire még sosem
voltam meg ezzel idében. Tébbet terveztem haladni a sziinetben, de az a tény, hogy a teljes
csaladunk itthon volt, nem tette ezt lehetévé, cserébe hihetetleniil halas vagyok az egyiitt
toltott vidam, meghitt, szeretettel teli napokért.

Epp utazok vissza Budapestre, és most mar varom a munkat is, illetve remélem, sikeriil majd
ligyesen ¢€s fegyelmezetten beosztanom az idémet a kdvetkezo felévben. (Kb. az a dilemmam,
hogy inkabb programozni, vagy zenélni tanuljak sokat majd az egyetem mellett, és a korabbi
terv most nem feltétleniil egyértelmii annyira.)

A hét izgalmas sztorija, hogy Szilveszterkor 7 oraig tartott Budapestre jutnom. Az MKKs
csoportunkkal szilvesztereztem és nagyon jO volt, viszont 23:58ra értem oda a tripla
menetidonek koszonhetden, jol leizzadva a nagy folfelé futastol, amit az éjfélig odaérés terve
motivalt...

Szdval minden rendben, j6 kis sziinet volt, aztdn most idhet a munka!

Isten aldjon Titeket!

Baratsaggal,
Albert

Kondorosy Boti

Sziasztok!

A hét nagy részében Pesten voltam, hétfon talalkoztam Gyuk Benydval és egy kozos
baratunkkal, majd felvonatoztam. Unokabatyamnal szilvesztereztem, azon kiviil a hét nagy
részét tanuldssal probaltam tolteni tobb-kevesebb sikerrel. Holnaputan lesz a neurbiosz
vizsgam, és asszem bajban leszek. Szép hetet mindenkinek!

Novaki Lorant

Sziasztok!

A hetet egy osztaly tarsammal valo talalkozassal kezdtem. Ideje volt mar ennek, mivel
eredetileg kordbbra terveztiik csak kozbejottek programok, illetve a karacsony. Ez alkalommal

hazigazda mindségében én fogadtam Ot, amire nem volt még példa. JO tapasztalatnak
bizonyult, bar kimeritobbnek is, mivel jobban azt éreztem hogy az én felelosségem, hogy
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milyen a hangulat. Egy ¢jszakai lampas kirandulast talaltam ki a gyakorldé bunkerekhez, az
Egri varhoz, illetve egy régi kilatohoz. Ott ahol a kilatot selytettem, egy elhagyatot "katonai
objektum,,-ot talaltunk, ami egy tele grafitizett kissebb beton épiilet volt rozsdas Iépcsdvel és
kupolaval. Végiil ugy dontottiink, nem kockdztatjuk meg a bepillantast, de még mindig
érdekel mi lehet ott. Visszafelé toltényhiivelyt taldltunk az uton a homokban, illetve 16vések
tompa hangjat is hallottuk idénként, szoval hazafelé gyorsabban haladtunk. Otthon egy co-op
bortonbdl szabadulos jatékkal zartuk az estét.

Erdekes volt még az utobbi id6bél a csaladi
szilveszteri salatakészités, ahol mindenki
hoz egy salatat vacsira és jol belakunk
ezekbdl (lasd az illusztraciot). En most egy
mediterran salatat csindltam a Nosalytrol
quinoabodl, ami meglepetésemre tok finom
lett (nagyon ajanlom). Késziilt még tavaszi
tekercs, gyiimolcssalata, krumpli salata,
illetve ostya, az utobbi apam jovoltabol de
nem olyan misés, hanem inkabb palacsinta
szerli édesebb tésztabol. Hogy mindenki
szerte széjjel tudjon széledni szilveszterkor,
ezért ez 30.-an volt, igy a 31-ét a
szaktarsaimmal toltottem egy hossza kb. 10
Oras tarsasozos session keretében.

gy hogy volt egy kis szabadidém, ismét
fellangolt bennem a ndvénytermesztés utani il /
vagy igy ismét buzgon lapozom az
aquaponias konyveket és blogokat, és azon
gondolkodom,  hogyan  lehetne ez
megcesinalni,  gyakorlatilag a  tanulds
rovasara, illetve egy League of Legends nevii jatékkal jatszottam még a héten hasonlod

szerepkorben. e

Kivancsi vagyok,hogy telt nektek a szilveszter! Szilveszter(el6tt)i vacsora

Udv,
Lori

Por Benedek

Szabo Jonas
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Sziasztok!
Hétfon a Pazmany ITKn voltam (megnéztem hol tanul Boti:D), egy kozosségnek volt itt
karacsonyi alkalma, amihez ¢én is kotédom valamennyire, ezen vettem részt. JO volt, voltunk

laborlatogatason is, megmutattak hogy csinalnak robotkezeket, meg dronos repkedés is volt.
Utana hazamentem, otthon folytattam a lazazast, meg rendet raktunk, késziilve a szilveszterre.

Szilveszterkor jottek a barataim Obudavérra (pl Doma is), és csaptunk egy mend bulit, volt
malacherélés, fejés, sok tarsas, szankozas, ilyenek. Szerintem jol sikeriilt, csak hamar
elfaradtam.

Elsején voltam reggel futni az egyik sraccal aki volt a bulin, utina egy nagy reggeli és
pot-alvas utan pedig par rokonnal megmeriiltiink a Balatonban. Aztan elmentiink étterembe is.

Masodikan feljottem Pestre, azota igazabdl dolgozom meg tanulok.
Remélem, jol vagytok! Boldog uj évet!
Jonas

Szilika Doma

Sziasztok Sracok!

Sajnalom, hogy tobb hetilevél kimaradt, ezen a héten teszek érte, hogy ez ne igy legyen.

A hét a mult héthez hasonloan pihenéssel telt. Karacsony utén ujra talalkoztunk Julcsvival,
majd egész sokat vendégeskedtem naluk vagy épp 6 nalunk az tinnepek kozott. A szilvesztert
Jonéséknal toltottiik azzal a csapattal, akikkel Szlovéniaban is voltunk a nyaron. Az exkluziv
program tartalmazott malac herélést és tehénfejés-nézést is, igy teljes volt a tanyasi €lmény.
Jatszottunk, jokat beszélgettiink, nagyon jo volt igy kezdeni az évet!

Belevagtam a biblia egy év alatt podcastbe, ahol Fabry Kornél piispok atya narralasa és
tanitasai mentén olvassuk el egy év alatt a bibliat. Minden napra jut egy rész. Mar 4. napja
toretlentil sikeriilt meghallgatni a részeket és nagyon jo, hogy ilye nagy segitséget kaptam
ebben a mar évek ota dédelgetett elhatarozasomban.

Holnap pedig egy év kihagyas utan ismét belevagok az Exodus 90-be egy kolis csapattal.
Reményeim szerint ebben az évben mar érettebben és tapasztaltabban belevagva tobb
gylimdlesot hozhat ez a 90 nap!

Remélem nektek is lendiilettel indul ez az év! Varom leveleiteket!

Csermak Péter atya

Schrédl Akos
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Szabo Jakab

Hali!

El sem hiszem, hogy eljott 2026 is! Remélem, mindenkinek sikeriilt “jol csusznia” az 1j évbe,
ahogy a németek szeretik mondani. Az elmult par évben bennem eléggé megvaltozott, hogy
mire is vagyom egy ilyen iinnepi alkalommal (6regszem?!), és jol esett, hogy idén is
kifejezetten nyugis volt a szilveszterezés.

Pécsett voltam Lidivel és két masik parral, az MCC-s koliban, hogy a befizetett
adoforintjaimbol valamit azért profitaljak is. Csinaltam a csapatnak dbudavari sajtbol rizottot
(hirtelen improvizacidébol fakaddéan sushirizsbol), az tok jol sikeriilt, de az este sztarja nem az
én foztom volt. Ricsi baratom - paran Pannonhalmardl ismerhetitek - Osszevasarolt 27
kiilonbozo flipset, ami ez a foldimogyorods puffasztott kukoricasnack. Biztos mindenki evett
mar korabban. Hat én most annyit is, hogy egy darabig elég volt. Elsején déleldtt csinaltunk
egy rangsort is az ¢lményeinkbdl:

Ezen kiviil mindenki késziilt egy évértékeld ppt-vel. Nagyon kiilonbozo stilusu lett mind a
hat, szoval jokat nevettiink!

Reggel Lidivel a pécsi dzsamiban (alias Belvarosi Gyertyaszenteld6 Boldogasszony
plébaniatemplom) voltunk misén. Kiilon tetszett, hogy kor alakba vannak elrendezve a padok,
legalabbis az egyik oldalon, és a pap meg az oltar a templom kdzepén kapott helyet.

A hétvégén pedig Tiikorképzés tovabbképzésen voltam, amiben sok ndvekedést tapasztaltam
meg, de nagyon elfaradtam a végére, pedig nem volt olyan hosszu... Mégis azt éreztem, hogy
leragad a szemem, miutan hazaértem vasarnap (ezt is csak hétfon irom...), de elmentem még
Lidivel misére, utana a levelekkel foglakozni sajnos nem maradt energiam.

Mostanaban nem is alszom igazan jol sajnos, meg sok a fesziiltség bennem az eskiiviovel
kapcsolatban. Jopar, az eskiivohoz elengedhetetlen dolog nem tartozik a kedvenceim kozé,
mint a tancolas emberek elott, a sz&ép ruhaba 61t6zkodés meg a fotdzkodas. Lidi gyakran hajlik
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a perfekcionizmus felé, engem meg tud irritalni, ha valaminek tokéletesnek KELL lennie, és
hat ebbe bele van kodolva a konfliktus. Szoval nem konnyl ez, probalunk nyitni egymas
igénye felé, meg probalok nem rahagyni mindent Lidire, hogy “ha nem jo, ahogy én csinalom,
akkor csinald te az egészet”, hanem megtalalni azokat a dolgokat, amiket minden
igényszintnek megfeleléen én is meg tudok csinalni. Nagyon jo, hogy fel tudtam hivni Fehér
Zolit, akinek ugye a nyaron volt az eskiivéje, és ha nem is voltak pont ilyen jellegli
fesziiltségeik, de meg tudott hallgatni és atérezni a helyzetet. Sikeriilt kiadni magambol sok
fesziiltséget, és probalok hinni abban, hogy jol fogom érezni magamat... de azért inkabb az
eskiivo utani életet varom most, mint ama Nagy Napot.

Egyébként oriilok, hogy lassan kicsit visszatérnek a hétkoznapok, az iinnepek alatti sok utazas
utan kimostam a ruhdimat, takaritgatok meg készleteket toltok fel, van kedvem a munkahoz
is.

Kozeledik a januari hétvégénk, mar varom!

Jakab



