mhe
VERTEZO VIIL — ELSO HETI LEVEL Ty 3
e r

T025.20%
LI

Asztalos Attila Ivan

Sziasztok sracok!

Nekem szuper hetem volt, nagyon felszabadult voltam végig.
MEGIJOTT A CAJON!!! Végre valahéra.

Még kompenzéciods csomagot is kaptam ami miatt késett, szoval igy elégedett vagyok.

Ezen kiviil, ime a hetem, napokra bontva (nekem is sokkal kdnnyebb igy Osszefoglalni a
dolgokat, megprobalok a lényegre koncentralni):

Vasarnap este jokis gitdros mise volt, ami amigy minden héten van, és arra szoktam jarni,
cajonok. Kicsi templom, csaladias 1égkor. A mise végén most el6szor volt olyan, midta zenei
szolgélatban veszek részt miséken, hogy a végén kaptunk egy nagy tapsot.

Altalaban ha valakit templomban/misén megtapsolnak egy régi j,(') baratommal mindig felfele
mutogatunk, ezzel utalva arra, hogy menjen fel Istennek a taps. Es akkor, abban a pillanatban
ugy meglepddtem, hogy szinte reflexbdl, a megszokott moédon elkezdtem felfele mutogatni az

oltar mellol. A

Azodta sem tudtam eldonteni, hogy ez most félreértheté volt e barmilyen szempontbol, vagy
értették e a hivek, hogy ezzel mit akartam jelezni. Err6l szivesen meghallgatndm a
véleményeteket.

Hétf6 hossza egyetemi nap, szokasos paradés online 6ra (amin most sokkal hamarabb vége lett
az inditott videénak mint tervezte a tandrnd és csak ott iiltiink csendben 30percet. Amikor

¢szrevette csak kozolte, hogy vége a videonak, viszont 12’1t2’1sra)Q

Kedden bejelentették, hogy jovohéten zh szdval tanulok mint a giizii (Szamvitel I1.).

TEE S

Illetve aznap vettem at eme csodas hangszert,
ami teljesen bearanyozta a napomat. (Képen
bal oldali)

Szerdan este kozim volt, amin nagyon jo
csapatépitOs jatékot jatszottunk:

Az a lényege hogy egy ember becsukja a
szemét a tobbiek kivalasztanak egy szamot 1-
10-ig. A kivalasztott ember pedig
mindenkinek ad egy témat, és abban a
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témaban kell mondani valamit ami neked egy 1-10-es skdlan annyi. (Pl: 9-es a szdm, az
embernek adott téma pedig napszak, széval én azt mondandm, hogy késé délutan, mert az
nekem egy 1-10-es skalan 9). Ez a kedvenc ismerkedds/csapatépitds jatékom

Csilitortokon edzésem volt meg egy 7-es matekos gyerkdc, akinek van valami kis betegsége, de
nincs papirja, szoval pontosan nem tudom mi, de valami gyenge autizmus lehet (annyira nem
értek hozza).

Es a kissrac nagyon figyelemzavaros, de elképesztden szerethetd, nagyon szeretek vele
foglalkozni. Mindig hoz valami amit megmutat, most p¢ladaul rubikkockaval flexelt, hogy
gyorsan ki tudja rakni. O mindig feldob, és nagyon jo kedvem lesz az 6ra utan.

Pénteken azaz ma, nagyon izgi napom volt, zongordn voltam meg edzeni, mindketté nagyon
jol sikeriilt. Tudnék errdl is még mesélni, de nem sokban hasonlitana az eddigekhez, szoval
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ettdl most megkiméllek titeket.

Remélem nektek is szép hetetek volt, varom mar, hogy elolvashassam amiket irtatok.

Udvozlettel, Ati

Feczko Csongor

Kedves Vértez6do Tarsaim!

Sajnos a mult héten megfeledkeztem a heti levél irasardl, ezért jelen irasomban szamolnék be
arrol is. Ezuton is elnézésteket kérem, kissé elhavazodtam, de ez nem mentség.

A mult hetem atlagosan telt tanulassal, TDK irassal. Allando id6hiannyal kiizdok, mert
viszonylag magas 6raszamom van ebben a félévben, de erre a hétre mar viszonylag sikeriilt
kitapasztalnom, hogy mire érdemes bejarni, s mi az, ami otthon potolhatd, vagy tobbet ér, ha
egyénileg tanulom meg. Vasarnap a BEM Tancegyiittessel felléptink a 2025-0s
Néptancantoldgian az Operettszinhazban. Ez rendkiviil nagy lehetOséget jelentett, hiszen ezen
az elmult év legjobb 10-12 félprofi — amatdr egyiitteseinek koreografidit valogatjak be. Ennek
megfeleléen a mult hét viszonylag intenziv felkésziiléssel telt, de szerencsére ez meghozta a
gylimdlcsét. Szombat este volt még egy ifjusagi bal itt a szaléziaknal, ezen a masnap fényében
viszonylag visszafogottan vettem részt, ennek ellenére ¢lveztem az estét.

Ez a hét az egyetemet tekintve szintén atlagosan telt. Gorogkatolikus 1évén, szdmomra hétfon
indult a nagybojt, nehezen, de fokozatosan talan sikeriilget erre rahangolédnom. Ez segitett is
picit megallni a mindennapos rohanasban. Ma reggel 6ta viszont 4ll a bal mind az egyetemen,
mind otthon, ugyanis 50 év utan ujra felbukkant hazankban a ragados széj- és koromfajas, ami
roviden nagyon rossz dolog, kérddzo allomanyokat kell miatta felszamolni. Mivel édesapam is
kérddzokkel foglalkozo allatorvos, otthon is felforgat mindent ez a dolog, az egyetemi
haszonallatos korrdl nem is beszélve.
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Az elmult hetek rohandsai, monoton tanuldsa és vilagiassaga utan ugy érzem, nagy sziikségem
van az eldttiink allo hétvégére, nagyon varom mar, hogy tjfent egyiitt legyiink, s elkezdédjon
az elsd alkalom.

Udv.:
Csongor

Kelt Budapesten, 2025 III. 7.
Gyimothy Balint

Sziasztok!

Nekem most nagyon gyorsan eltelt ez a hét. Nehéz visszaemlékezni hogy melyik nap pontosan
mi tortént.

Ami talan a legfontosabb, hogy a hét elején megkaptam a hirt: nem fognak atvenni a
jérmifejlesztd teriiletre. Ez nagyon rosszul érintett, mert marcsak 3 hét van hatra a
szerz0désembdl, és nem fair hogy ilyen késon hoztak dontést. Sajnos az Audin beliil minden
mas teriileten 1étszam stopp van, de ha valahova még lenne esélyem is bekertilni, ez a 3 hét nem
elég arra hogy barmi is elintéz6djon. Egy szoval hoppon maradtam.

De semmi vész, elkeztem latolgatni a lehetdségeimet, és ugy dontdttem hogy nem vagom
magam hanyatt emiatt. A héten regisztraltam is profession.hu-ra, csinaltam egy olyan
onéletrajzot hogy csak na, és elkeztem beadni a jelentletésem egy csomo céghez.

Szoval 6sszességében bizakodo vagyok, és izgatott is, mert hossza id6 6ta fogalmam sincs hogy
mi lesz velem par hénap mulva.

Ma hazajottem a csaladomhoz, hogy egyiitt legylink kicsit, és varom mar a holnapi talalkozast
veletek.

Addig is mindenkinek pacsi,
Bélint

Husznai Albert

Kedves Vértezdsok!

Elég mozgalmas hetem volt, de 0sszességében remekiil telt. Sokat tanultam egy pénteki vizsga
miatt, egy napot dolgoztam Edesapammal, és kdzben jutott azért idd tarsasozasra, tanchazra és
olyan beszélgetésekre, amik mar régota esedékesek voltak. Eppen csinaltam egy kilencedet a
hivatasommal kapcsolatban, és most jra megtapasztalom az ima erejét, ugy érzem, hogy
felkavarodott kicsit egy alloviz az életemben ennek kapcsan.

Isten aldjon Titeket!
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Albert
Kondorosy Boti
Sziasztok!

Remélem mindenkinek jol telt a hete! Velem a kovetkezdk torténtek:
Mult hét vasarnap nem igazan csinaltam semmit, bar kellett volna, elfolyt a napom.

Hétfén volt egy ZHm, kifejezetten rosszul sikeriilt, de nem tudok sok mindent kezdeni vele.
Este édesapamnak segitettem eljutni a vonattol a ndvéremékhez ahol aludt, par nappal eldtte
leesett a farol, tigyhogy nehezen mozgott, kedden repiilt Tajvanra latogatoba egy ottani
baratjdhoz.

Kedden legalabb elégedett tudtam lenni magammal, féleg egy szerdai ZHra késziiltem egyetem
utan, kihagytam a szokasos kosarazast is miatta.

Szerdan hosszu napom volt, nyolctol 6tig egyetem, kdzben egy ZH (ez nem lett rossz), utdna
pedig egy beadand6 hazit kellett befejeznem éjfélig, ami épphogy csak sikertilt. Utdna még
elmentem egyet futni a Népligetbe.

Cslitortokon nem volt sok minden, egy orara mentem be, utdna két egyetemi bardtommal
elmentiink enni, délutan még egy jegyzOkonyvet irtam meg.

Ma, pénteken, csak egy eléadasra mentem be, utina itt voltam a koliban és nem csindltam
semmi produktivat szandékaim ellenére.

Kivancsian varom, hogy nektek hogy telt a hetetek!

Kovacs Kenéz



o
VERTEZO VIIIL — ELSO HETI LEVEL !‘n"\a
e r

S035 0%
LI

Novaki Lorant

Sziasztok!

A hétévégén és hétfon a hokos munkék mellett sikeriilt végre befejezni a korabbi levelemben
még homalyos/pontatlan abrat a kettds inga, kezdeti paraméter fliggésrdl kemény ~1684
percnyi futasi id6 alatt. Az dbra egészen jol sikeriilt szerintem, mas mérések eredményeivel is
Osszeegyeztethetd, és egészen lenyligdzo.

F 103

A hét maradékaban tovabbi cikkeket olvastam el a szakdolgozatom témajaban, vettem hokds
pénzbdl méhviaszt eseményiinkre, €s sikeriilt leszervezniink a Golyatabor helyszinét.

Sajnos a kiskutyank nagyon beteg lett a hét folyaman, és mara nagyon leromlott az allapota,
pedig csak 9 éves, €s ez meglehetdsen ranyomta a bélyegét a hangulatomra, melynek hatésara
sokat imadkoztam tegnap este az egészségéért.

Egyébként kivancsian varom a hétvégét a KH-n, hogy mivel késziiltek vezetdink, talalkozast
veletek, no meg kobivel.:)

Udv,
Léri

Por Benedek

Sziasztok!
El6z6 hétvégén sieléskor irtam a levelet, most onnan folytatom.

Vasarnap a palyarendszer masik részén sieltiink, ez még sokkal jobb volt az elézé napi
palyaknal, nagyon élveztem. A végén mondjuk volt egy nagyobb esésem, a kovetkezd
napokban meglehetdsen fajt is egy-két részem. Délutan aztan indultunk haza, j6 hosszl ut volt
de azért csak hazaértiink az este. Itthon tesomék épp indultak fel Budapestre, ugyhogy
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Osszeszedtem magamat €s indultam is veliik tovabb. Ott aludtam a budapesti lakasban, ahonnan
reggel mentem be Godolldre.

Egyik nap voltam futni. Térdem még nagyon kicsit f4j, sajnos kozben is éreztem. Voltak
korabban probalkozasaim futassal, de eza térdfajas mindig kozbejott egy id6 utdn. Most vettem
egy draga cipdt is mert mondtak, hogy azon is sok mulhat, hat nem tudom remélem jobb lesz
majd. Nem nagy fajasr6l van sz6 amugy, kb nem is zavaro, csak az a baj, hogy nyilvan ha
ilyenkor nem pihentetem akkor egyre rosszabb lesz, emiatt meg mindig ki kell esnem a
lendiiletbdl, azzal, hogy par hétig nem megyek el futni.

Most sok 1d6t toltok egy konyvvel, Dr. Edith Eva Egert6l a Dontést olvasom. Auschwitzi tulélé
volt és igazabdl ebben a konyvben az életét meséli el, a fiatal éveit, a fogsagot, aztan pedig,
hogy az évtizedek alatt, hogy tudta feldolgozni a traumat. Kedden volt egy f6zési kisérletem,
fa hat nem volt egy szép munka. Krumplifézeléket meg fasirtot akartam csinalni de kicsit igy
€rzésbol készitettem ugyhogy mar ilyen kotyvasztas volt inkabb és sajnos elég nagy mennyiség
késziilt beldle, igyhogy mire elfogyott mar hatarozottan volt bennem egy undor, de azért
kidobni csak nem akartam, az kudarc lett volna.

Szerdan premontreiekhez mentem misére, jO volt ott dsszefutni azzal a néhany kollégistaval,
akik jarnak misére. Csiitortok estémet, megint a gyodriekkel toltom, egyik lany kézi meccsét
néztiik meg, aztan varosban maszkaltunk meg beiiltiink egy helyre ahol billidrdoztunk is. Aztan
baratomnal Déménél aludtam, beszélgettiink kb 5-ig. Nagyon jo volt ez az este, mondhatni
értékes. Pénteken persze késon keltem olyan sok minden nem is tortént, de délutan pl. voltam
fent a MOL-toronyban, nagyon megéri felmenni. 2000 forint, de jobb ott a kilatds mint a
Gellért-hegyen, mert nem takarnak a fak.

Na nem sokara talalkozunk, egészen varom, addig is sziasztok!

Szabo Jonas

Kedves Vértezsok!

Ugy dontottem, most igyekszem kicsit bévebben leirni mi tortént velem.

Kedden voltam a Csak Egyet alapitvanynal, jelentkeztem onkéntesnek, hétfén megyek majd
eldszor.

Szerdan voltam operaban, hatalmas ¢lmény volt! Egyetemen keresztiil rdadasul ingyen jegyem
volt, Macbethet hallgattam/néztem, remekiil éreztem magam.

Domaval kétszer is taldlkoztam a héten, egyszer Kenézzel is véletleniil 6sszefutottam, Oriiltem
neki. Nem adott Kébit. Akinél van, ne felejtsen el kajat hozni szombaton.

Egy honap mulva megyek maratont futni, iigyhogy igyekszem rakapcsolni az edzésekre, minél
tobbet futkarozni, de emelett a kondiba is eljarogatok, ma pl. Domaval voltunk.

A héten nem voltam allatkertben, szoval j6v6 héten mindenképpen megyek. Pragaban viszont
még talaltam egy nutriat, ami a Moldvaban élt, és evett zellert a kezembdl.

Nemsokara latjuk egymast, addig sziasztok!

Jonas
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Szilika Doma

Kedves Vértezsok!

Mozgalmas hét van mogdottem.

Bar ez mult héten tortént, de nagy ivet
adott ennek a hétnek, ezért leirom:
szombaton Eleszt) utotalalkozot
tartottunk. Nagyon jo volt talalkozni
ezzel a vidam csapattal! Nagyon
feldobtak engem és segitettek amikor
nehéz volt az ¢€let. Ebben az 6romben
¢s 1j reményben kezdddott el a hét.
Hétfon egy baratom

sziilinapjat tinnepeltiik meg, aki
Hollandidban lakik. Kedden este
Tanchazat rendeztiink a koliban, €16
zenével. Mar hagyomannya valt ez a
program ¢s mindig nagyon jo. Most
fankot is siitottlink a résztvevoknek.
Szerdan hosszu és nagyon farasztd
napom volt, este pedig a
hamvazdszerdai misére menet
megfaztam. Sajnos ez a megfazas
cslitortok délutanra nagyon rossz lett,
ma pedig kidertilt, hogy igazabol
mandulagyulladést kaptam. Az orvos
azt mondta, mivel még mindig fert6zo,
igy nem mehetek el a Vértezore.
Nagyon rossz, hogy még egy alkalmat
ki kell hagyjak veletek. Lélekben, és
lehet, hogy online is viszont veletek
leszek!

Jakab javaslatara kiildok nektek egy
képet magamrol, hogy legalabb az
arcomat megismerjétek.

Nagyon szép, ndvekedésben gazdag hétvégét kivanok nektek!
Baratsaggal,

Doma

Csermak Péter atya

Elmaradt a mult heti levelem is, igy most 2 hétrél irok

Feb 21-23 hétvégén sokat segitettem otthon. Sziileim be szeretnének koltozni Keszthelyre,
nagysziileim lakasaba ¢és ott kellett lomtalanitani. Sok munka volt, de megérte, amikor lattam,
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hogy édesapam mennyire Oriil neki, hogy haladnak a dolgok! J6 volt otthon lenni veliik. Néha
sikertil jokat beszélgetni is...

Vasarnap este jottek a bérmalkozok a KH-ra. Havonta egy alkalom van most nekik, 36-an
vannak a Szt. Imrébdl és a SZt. Margitbol. Szép az, ahogy 0sszeall a csapat. Most én tartottam
nekik eldéadast a biinrél meg a lelkiismeretrdl, meg az értéknégyzetrdl. Egyszer majd nektek is
mes¢lek réla :)

24-28-kozti napok a Tiikorképzésrol szoltak. 2 osztaly jott kedden Obudavarra a Szent Benedek
iskolabdl (Corvin negyed mellettvan). Ilyen még nem volt, hogy két osztaly jott egyszerre. Ez
dupla annyi kisérét is jelentett, meg a logisztikat is megbonyolitotta. Ezért Radnai Kingaval
mar hétfon sok mindent elkészitettiink és lementiink este Obira. Ezek a Tiikorképzések
egyszerre nagyon farasztdak és szépek. A visszajelzo levelekben mindenki tudott valamit irni,
amit magaval visz, amiben fejlodott/megerdsodott. Szamomra két csucspontja volt a hétnek.
Az egyik a koz0s mise a két osztallyal, akik bar nem voltak annyira valldsosak (pl. csak 5-en
aldoztak), mégis nagyon szépnek ¢€lték meg a k6zos éneklést €s a békét és egységet a mise alatt.
Nagyon szeretek igy misézni, amikor a Joisten Uigy odateszi magat :) (persze mindig odateszi
magat, de néha engedi, hogy ¢érezziik is, és az olyan sz€p!). A masik a vers volt, amit egyik lany
irt a tiikorképzésrol: Tiikor eldtt allok csendben, Lelkembdl a gondok lebben. Ki vagyok én, s
merre tartok? Valaszokat bennem hallok. Lélegzetem lassan mérem, Fényét ujraélem, Sebek,
almok, régi atok, Mit egy arcban visszajatszok. Elfogadom amit hallok. Lelkem tisztul altalatok.
Tiikorképem ramtekint, Béke szall a lelkemig.

Nagyon megérintett, hogy pont azt ontitte versbe, amit mi a Tiikorképzéssel el szeretnénk érni:
hogy a fiatal belenéz egy képzeletbeli tiikorbe, €s oOriil annak amit 1at, jobban el tudja magat
fogadni és Isten segit neki ebben!

Pénteken visszaértem a TK-r6l és rogton az ELesztO vezetdségével volt talalkozom. Nagyon
szép megélni veliik a kozosséget, hogy ez az intenziv szolgalat mennyire egy sziv-k6zosséggé
is tett benniinket. Végiil hajnali 1-kor nem birtam mar tovabb ¢és ott kellett hogy hagyjam Oket.

Masnap volt az ElesztOs utotalalkozo, amire 15-en jottek el, a fele azoknak, akik
Zalaegerszegen voltak. Nagyon szép volt veliik is a kezdé mise, mert mindenki mondott megint
par dolgot, amiért halas az ElesztO kapcsan. Jo ezeket kimondani, és hallgatni is! Aztan mise
utan még folytattuk a mesélést, hogy kinél hogy ment tovabb az ElesztO a sajat életében. Ez is
nagyon szép volt! A taldlkozé utan rogton Gyoérbe mentem, ahol az MSKF (tudatlanabbak
kedvéért: Magyar Schonstatti Kozépiskolds Fiimozgalom) vezetdivel talalkoztam. 4-en
voltunk és beszélgettiink, jatszottunk, volt kis "tovabbképzés" is a szabadsadg témdjaban. A
Iényeg a csapatépités volt. Onnan mentem aztdn tovabb Bécsbe a kozdsségi talalkozomra a 3
Schonstatt-atyaval. Ott azért mondtam, hogy sziikségem van alvasra és 6k ezt mindig megértik.
J6 ez a k6zOsség. Meg lehet nekik mesélni... Hétfon a sok beszélgetés utan (folytattuk a témat
a "szeretet tanulasardl") elmentiink a Duna szigetre sétalni. SzEép volt ott a napsiitésben
mozogni, beszélgetni... - vicces volt az viszont amikor odafelé a metron egy fiatalember
felajanlotta nekem az iil6helyét. No ilyen most volt életemben eldszor és nagyon kellett
nevetnem... :-)

Kedden egy (nagyon) korai vonattal visszajottem BP-re, mert kideriilt, hogy Edesapamat pont
aznap 10-re viszik orvoshoz. Igy én is 10-re mar a Szt. Janos korhazban voltam. Szegény
sziileim nagyon izgulnak. Ott deriilt ki, hogy jov6 héten szerdan fogjak apat operalni. Talan
nem lesz gond semmivel, de az ember azért aggodik. En is. Délutanra aztan egyik beszélgetés
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érte a masikat. Osszesen 7 volt este 10-ig. Személyes megbeszélések és mozgalmi tervezések.
Nagyon produktivnak éreztem magam. Es szép volt id6t tolteni sok fiatallal egyenként is!

Hamvazo6szerdan 8-t6l a Szt. Imrében tartottam eldszor misét a 5-6 évfolyamnak. Ezt szeretem.
Olyan csaladias. Mindig éneklem az eukarisztikus imat is, €s 6k élvezik. Olyan bensdséges.
Aztan az Odzisban voltam. Egy kozépkori valsaggal kiizd6 férfi jar most hozzam, akivel ton
vagyunk az 6nbizalméanak a megtalalasahoz. Erdekes, mert ezel6tt kevés kozépkoru emberrel
volt dolgom, mert ugye én mindig az ifjisaggal foglalkozom. De hét igy tanul az ember...

Utdna az EWTN-hez mentem. 45 perces anyagot vettek fel velem. Meséltem életemrdl,
hivatasomrol, fitmozgalomrol, Tiikorképzésrél és ElesztOrol. Igazabol szerettem volna jobban
felkésziilni ra, de nem tudtam. Ilyen lett. Remélem nem lesz nagyon gaz... Majd egyik pénteken
jon ki az "Igehirdetok" kategdridban.

Utédna rohantam a Batthyanyi térre, ahol a Maltai Szeretetszolgdlat munkatdrsainak tartottam
hamvazoszerdai misét, de azért én voltam a kantor is, igy vittem a gitart is meg a hangszorot
is... Este még segitettem a hamvazasban a szent Imrében is, aztan Kiss Adammal beszélgettiink
a jovorol. Ez is egy rendkiviil hosszl nap volt.

Csiitortokon a legérdekesebb a méltai munkatarsaknak tartott lelki 3 6ra volt. "Eled az almod?"
cimmel tartottam interaktiv, elcsondesedds és csoportiddvel valtozatossa tett alkalmat. Sok jo
visszajelzést kaptam. Este az MKK-ban voltunk 4-en és az ElesztOrél meséltiink a sok
egyetemistanak. Adja Isten, hogy lett valami hatésa is!

Utédna vonatra iiltem és lementem a Bory-varba szaunazni meg aludni. Péntek 2-re felértem,
mert akkor misét tartottam egyik Szt. Imrés osztalynak. Megmelengette szivemet, amikor azért
adtak halat, hogy Péter atya dalai milyen jok :) Utana jott a kozépiskolas fiticsoportunk, akikkel
megint j6 volt iddt eltdlteni. ..

Schrédl Akos

Szabo Jakab

Hali!

Kissé faradtan, de zoldteatdl nagyon kellemesen ¢€lénk fejjel irok nektek. Nagyon szeretem a
teat, féleg a kiilonboz6 szalas fekete- és zoldtedkat, igyhogy ne hagyjatok, hogy sokat beszéljek
roluk. Ez most egy vietndmi z6ld, amit az imént taldltam tok olcson (550ft 100g!!) a sarki
kinaindl. Meglepden hamar, és rendkiviil kellemesen feliiditett igy péntek este.

Erdekes hetem volt. Nem nagyon birtam eleget aludni, folyton almosak éreztem magam minden
délutan. Jo, hétfén még egy kicsit a hajnalig nyuld felszolgalast is nydgtem, de amugy foleg a
tavaszra tudom fogni. A hétfében és a keddben két kdzos dolog volt: aludtam délutan is, és
misére is tudtam menni. Szeretem a hétkdznapi miséket, féleg a KH-n, de mostanaban kicsit
ritkédbban jott ssze, hogy el tudjak menni. Gyonni menni is szerettem volna a hét folyaman, de
sajnos soha nem akkor jutott az eszembe, amikor nyilt volna ra lehetéségem. Szoval majd jovO
héten kérjétek szamon rajtam!

Csiitortokon voltam gydgytorndsznal, emlékeim szerint foldi palyafutdsom soran el6szor. Méar
odabiciklizni ebben a hihetetlen napfényben, ami van mostandban, hihetetlentil jo volt, és a
foglalkozas is jol sikeriilt. Szanaszét nyomogatta a bokdmat, ami eléggé fajt, de legalabb
hasznalt. Kaptam néhany edzdégyakorlatot, amit jo lenne minden nap, vagy minél
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rendszeresebben csinalni; ma még nem sikeriilt, de mindenképpen szeretném még beiktatni a
napbal!

Az is kidertilt, hogy borzasztdo moédon elment a kondim, ami talan érthetd, hiszen kb 6t hete nem
mozogtam mar rendesen. Szdval ez a nagybdjt nekem kicsit a testem karbantartasarol is szol
majd, aminek egyenlére nagyon oriilok. A rendszeresség nem az erdsségem, ugyhogy ebbdl a
szempontbol szellemi kihivast is jelent a napi edzés.

Munka: szerdan volt megint szexped a Petében, amin leginkdbb megfigyeloként vettem részt,
de ugy volt, hogy ma a tettek mezejére is 1épek, de kollégdm sajnos megbetegedett, igy ez a
jov6 hétre marad. Lesz 0j kollégiumi rend a bentlakdknak, amiben tobb az 6nalloésag: kicsit
szkeptikus vagyok, mert a célkitlizés ugyan jo, de... tartok téle, hogy meg fog bukni a lényeg
az 1ddésebb kollégakon. Remélem, nem lesz igazam.

Zarasképpen: a mai hajnali iman hatan is voltunk, ami csodalatos! Nagyon megmelengette a
szivemet, rég nem voltunk ekkora Iétszdmban.

Jo olvasni rélatok, toletek!

Jakab



