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Asztalos Attila Ivan

Feczko Csongor

Sziasztok!

Héten megint irtunk 3 ZH-t igyhogy a hét eleje siirti volt. Elégedett voltam, mert ugy éreztem,
hogy jol sikeriiltek.

Csak mert mult héten irtam a néptancrol hogy mennyire rossz volt, most gondoltam leirom,
hogy ezen a héten jo volt az is.

A napi angolozas és laberdsités, nyujtas tobbé-kevésbé megvolt.

A futdsaimba egy szombati tirara késziilve vittem egy kis szintet. Els6 alkalommal kevésbé
ment, de masnap mar kifejezetten jol esett az edzés.

A kudarc élmény ezuttal a palacsintasiitéssel volt, de aztan az is egész jora fordult. Szerda este
alltam neki, de nagyon elhuzddott és szornyen sikeriilt, sok hiba volt benne. Szerintem nem
csindltam még sosem ¢és ugy tlinik meghaladta a képességeimet. Elegem is lett beldle szdval
félbehagytam beraktam a hiitébe a nyers tésztat meg a félig nyers probalkozasokat.
Csiitortokon egyetem utan rogton mentem be Pestre angolorara. Vittem kis dobozban a nyers
tésztat nem volt szivem kidobni gondoltam még névéremnél adok egy esélyt neki. Erdemes is
volt, mert ott valahogy sokkal jobban dsszedllt siitéskor, nem tudom mi volt ennyire mas, de
végiilid fogyaszthato lett szoval orjiiltem neki. Este a gydriekkel iiltiink 6ssze a Kalvinnal egy
elég olcso helyen. Sokan voltunk, jol sikertilt. Talan tal jol.. Masnap egyik bardtomhoz mentem
at, igazabol egész nap (jO, ez csak délutant jelent esetiinkben) ott voltam, beszélgettiink foztlink.
Nagyon j6 volt szinte mondhatni felt6ltott az a délutan. Este aztan késziilodtem a masnapi
turara, elmentem Kispestre, ahonnan a batyammal meg feleségével indultunk masnap hajnalban
a Matraba. Hosszu nap volt a szombat, egy megerdltetd teljesitménytiraval, de én feliillmtaltam
az elvarasaimat, nagyon jol szerepeltem. A hazauttal voltak komplikaciok, mert tesémékkal
elrontottuk a szervezést €s meg kellett varni masokat, akiknek kevésbé volt sikeres a nap, szoval
csaknem 7 orat toltdttem a célban. Jo volt azért veliik taldlkozni, igyhogy nem banom, hogy
igy alakult. Ok vittek vissza a rajtba, ahol volt a kocsink. Tesomék kozben vonattal indultak el
Pest fel¢, mert nem fértiink volna be veliik az ismer6somék kocsijaba, igyhogy aztan a hatvani
allomason szedtem fel dket. Pont jokor érkeztem mert épp tessékelte ki Oket egy biztonsagi
ember, mert zart be az allomas. Elég hossza nap volt, de nagyon-nagyon jo. Aludtam mésnap
11 6rat és most emésztgetem a tegnapot, meg mindjart beadandot csinalok.

Udvozlettel: Benedek
Gyimothy Balint

Sziasztok!

Kicsit beteg vagyok most ugyhogy nem eresztem tul bélére a mostani levelem.
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Onnan kezdem, hogy multhéten vasarnap leugrottam Biatorbagyra Csanad unokatesomhoz,
hogy rendbe rakjuk az 6 motorjat is. Nala az volt a probléma, hogy valahonnan folyt a benzin
ahonnan nem kéne. Meg is talaltuk a problémat, egy mlianyag csdcsatlakozd darab el volt
oregedve és repedve. Elhataroztuk, hogy csindlunk helyette egy jobbat aluminiumbdl, ugyanis
Kalman bacsikdmnak (Csandd nagypapdjanak) van otthon egy mihelye rengeteg
nyersanyaggal, profi szerzammal ¢s egy kézi eszterga géppel felszerelve. Szeretek atmenni
mindig Kélman bacsihoz valami projekttel, mert nala barmit meg tudunk csinalni, 6 pedig
mindig szereti atadni a miiszaki tudasat. Altalaban ilyenkor csak azzal a feltétellel segit, ha
prezentalunk neki egy értelmezhetd, szakmailag elfogadhato kézirajzoz. Egyébként 6 annak
idején a magyar optikai miivekben dolgozott optikai mérnokként, €s oridsi szaktudasa van,
illetve a szerszdmai 90%-a is onnan szarmazik. Amugy sikertilt is egy j6 darabot legyartani ami
jol csatlakozott, és megfeleld tomitettségli lett. Ezutdn beszereltiik a motorba, és sikeriilt
felkésziteni az eladdsra.

A hét nagyrészében nem tortént sok izgalmas, ugyhogy nem is sorolom fel egyesével. Viszont
csiitortokon beindultak az események. Déleldtt Csanaddal leugrottunk Székesfehérvarra, ahol
megnéztiink egy 1j motort. Kicsit simlis volt a kereskedd aki arulta, de 6sszességében a korahoz
képest jol felszerelt motor volt. Hazafel¢ a 81-es Giton dugdba keveredtiink, amit ki akartunk
keriilni kisebb falvakon keresztiil. Igy jutottunk el Csdkakére, ahol én legaldbbis nem tudtam
hogy van egy szép var is. De beérve a faluba, meg lattuk a domb tetején, és igy dontottiink, ha
mar erre sodort a sz¢l, fel kirandulunk oda, hatha nyitva van. Meg is néztiik, szép is volt,
kirandultunk is egy kicsit. Ugyjogy tok jo lezarasa volt a déleldttnek.

Délutan pedig nekiiramodtam szegednek, ahova a medikus kupa miatt mentem. Az egyik
legrégebbi haverom szegeden fogorvosis, €s 6 hivott le. Nagyon oOriiltem neki, mert sajnos
évente kb. csak 2-3-szor van alkalmunk taldlkozni, de igyis az egyik legkdzelebbi baratom.
Egyébként 6 a bérmafiam is. Szdval egész hétvégén szegeden voltam, ahol megismerkedtem
az ottani barataival, és az Ujdonsiilt baratnéjével. Mindenki hatalmas forma volt, és nagyon jol
éreztem magam. JO érzés hogy ennyi év utdn, ilyen ritka taldlkozasokkal is gyakorlatilag 1 perc
alatt mindig Gijra megtalaljuk a k6zos hangot.

A hazafelé Ut viszont elég faraszto volt, és mara sajnos lebetegedtem.

Remélem nektek is jol telt a hét,
Udv,
Balint

Husznai Albert

Sziasztok!

Nekem ez a hét eléggé a tanulasrol, munkardl szolt, de azért jutott idé egy-két mas dologra is.
Ami szuper volt, hogy szerdan sok munkam beérett és igazén jol sikeriilt egy probakisérletem,
amit most majd élesek kdvethetnek. Nagyon megdicsért a témavezetdm, és mesélt sokat arrol,
milyen lehetdségeim vannak a jovében a jelenlegi laborban kutatas terén, ennek kapcséan pedig
oOriasi hala volt bennem utdna, hogy meghallgatja Isten az imaimat, és tovabbi utmutatasokat,
informaciokat kaphatok a palyavalasztassal kapcsolatban.

Pénteken batyam sziiletésnapjat iinnepeltiik otthon, mindig 6romteli, amikor egyiitt vagyunk
otthon a csaldddal. Szombat-vasarnap sajnos elég fejfajosra és emiatt szétesdsre sikeriil, pedig
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nagyon tanulnom kéne, €és ez most elszomorit, de igyekszem Osszeszedni magamat. Ma még
megyek lelkibeszélgetésre és gyondsra, ezt is nagy ajandékként élem meg, hogy beleférhet.
Végiil jo volt atélni a misén, milyen lehetett Jézus bevonulasa Jeruzsalembe!

Ti hogy vagytok? Legyen sz¢ép hetetek!

Baratsaggal, imadsaggal,
Albert

Kondorosy Boti

Sziasztok!

Nekem egy egész kellemes kis laza hetem volt, a kdvetkezok torténtek:

Vasarnap délelétt még otthon voltam, linnepeltiink, batyamnak is most volt a sziilinapja
ugyhogy az 6vét és Anyaét is. Délutan felmentem Pestre a batydmmal, este még nagytaboros
megbesz¢lés volt. Utana kicsit elgyengiiltem az Exodus betartdsaban és egyiiltd helyében
végignéztem egy 12 részes animét. Hoppa.

Hétfon normalisan egyetem, délutan/éjszaka a munka jegyzOkonyvek megirasa volt, egyébként
olvastam.

Kedden nyolctol egyetem, elsd 6ran bemutattam a jegyzOkonyveket, délben visszamentem a
koliba, megebédelni meg az edzécuccomért. Négyre mentem vissza, utdna hattol fél tizig
kosaraztam, ami még sokkal jobban kifarasztott, mint a mult heti, mivel kevesebben voltunk.
Foleg a 2v2 farasztott ki, ott nem lehetett nyugton maradni egy pillanatig sem. Utana alig birtam
magam visszavonszolni a koliba, és - torténelmi pillanat - 11 el6tt lefekiidtem.

Szerdan elmaradt az elsé 6ram, tgyhogy ugy dontdttem, tovabb pihenek. 10 koriil keltem, és
csak délre mentem be, akkor volt az elsé fontos 6ram. Utdna egy ora lyuk, még egy fontos
gyakorlat, és otre végeztem. Délutan kicsit dolgoztam egy prezin amit a masnapi laboromra
kért a témavezetdm, de nem 6ltem bele magam.

Cstitortokon 10t61 délig ora, utana pedig mentem az immunoldgiai laborba. Ott egyrészt lattam
egy taptalajcserét, bemutatta Gabor a doktorandusz, ami magaba foglalta a protoblaszt sejtek
differencialtatasat :) (a sejteknek valamilyen biologiai jelanyagot adtak, amivel a
specializalédasukat beinditottdk). Utana kaptam egy kis maganorat a témavezetommel, majd
elmentem a batyamhoz és ott maradtam estig (videdkat néztiink koézdsen meg megmutatott
néhany jatékot).

Pénteken délre mentem oOrara, ami jo volt, majd elmentem még egyszer a telefonszervizbe (par
honapja mar voltam egyszer), hogy biztos nincs-e csere kamera a telefonomba a
nagykereskedoknél, de nincs, igyhogy a telefont kell cserélni. Viszont igy Osszerakhatom a
batyaméval, akinek ugyanolyan modell van, csak az 6vének is van baja, és most romlott el a
mikrofonja, szdval 1 hasznalhatot 6ssze lehet rakni a kettobol.

Szombaton kapolna iinnep Obin, hét koriil indulé vonattal lementem Zankara, ahonnan
ismerdsok vitték fel engem ¢és Fehérvaron felszallo édesanydm a helyszinre. J6 volt
ismerdsokkel talalkozni, még csak igy Obudavaron lenni, nézni a siitiket meg a kiirtdskalacsot,
esetleg szagolgatni... mar megszoktam kb ugyhogy nem volt vészes. Csinaltam egy kicsit én is
eladast (ezeket a fiu- és lanymozgalom csinalta), de nem kellett sokat, ¢s mennem kellett el,
mert ministraltam a zarémosén. A mise ministraldsi szempontbol kissé¢ fejetlen volt, de azért
jol sikeriilt. A vége felé indult a fiklyas futds, aminek keretében Obudavarrol Budapestre vittiik
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a szentély langjat. En Székesfehérvaron futottam a Bory vartél hajnali fél 3 koriil kb 8
kilométert.
Ez hatarozta meg a vasarnapom is, aludni az autdban aludtam (autoval vittiik a futdkat/kisérd
bicikliseket), fél kettdig, amikor megjottiink a KHra. Aztan mise, visszamentem még a koliba
enni meg takaritani meg Osszepakolni, és tliztem haza. A vasutallomason még talalkoztam a
mostohanagymamammal, aki kiildott ajdndékokat az unokahugaimnak rajtam keresztiil.
Nyolcra értem haza, vacsora, most itt vagyok a nappalinkban sziileimmel és névéremmel meg
a férjével.
Széval igy 6sszességében jo hetem volt. Nektek milyen hetetek volt?

Kovacs Kenéz
Novaki Lorant
Por Benedek

Szabo Jonas

Sziasztok!

Hat, elég intenziv hetem volt!

Mult vasarnap voltam maratont futni, ami nagyon nagy ¢lmény volt. Régi vagyam, hogy 4 6ran
beliil fussak, ez most sikeriilt is. JOI at tudtam gondolni az elmult két honapot, levezetni minden
fesziiltséget, imadkozni kicsit...

Hétkdzben egyetemen equus napok volt, ami egy nagy partyhét. Egész sok programon részt
vettem, annak ellenére, hogy nem annyira az én vildgom az ilyesmi.

Szombaton kapolnaiinnep volt Obudavaron, onnan indult a faklyas futas a KHra. Ez az élmény
még nagyon friss, nem is tudom, mit mondjak réla. Elég sok munkam volt ezzel a programmal,
de most ugy érzem, sokkal tobbet kaptam vissza, nagyon jol éreztem magam, szerintem jol
sikertilt.

Viszont mivel egész éjszaka ment a futds, ezért kb 2,5 6rat aludtam az éjjel, ugyhogy nehezen
szedem 0ssze a gondolataim, lassan be is fejezem a levelet. Este megyek az operaba, addig még
talan egy oracskat alhatok...

Remélem mindenki jol van!

Sziasztok,

Jonas

Szilika Doma
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Sziasztok Sracok!

Nekem a hetem elejét a molbi (ez az a 3 betlis roviditéses tantargy) demonstraciora vald
késziilés toltotte ki. Sajna nagyon nehezen ment a fejembe, de az ligyet az sem segitette, hogy
minden mast szivesebben csindltam. Hétfon példaul elmentem futni 20 km-t, hogy igy késziiljek
a szombati félmaratonra. Ez a késziiléssel, nyujtassal kiutazassal egyiitt egy jo két és fél oras
projekt, szoval sajnos aznap nem is volt érdemi tanulas. Kedden csak egy esti kolis koktélbar
figyelt be, ahol 1 6ra pultozést vallaltam, hogy ha mar nem iszom egy kicsit szocializalodjak
azért. Szerdan viszont mar becsiilettel tanultam ¢&s csiitortok reggel le is feleltem. A felelés utan
nagyon produktivan telt a csiitortok, tanultam az addig félretett targyakat és rendet raktam a
szobaban. Pénteken hasonld volt a program, reggel kondival inditottunk Jonéssal, aztan
tanulgattam, illetve sziinetekben a koli gangjan élveztem a tavaszi napsiitést! Este pedig egy
meeting utdn leutaztunk Jonassal Obudavérra késziilni a kapolnaiinnepre és az azt kovetd
faklyas futasra!
Az egész szombati linnep nagyon aldottra sikeriilt. J6 volt taldlkozni a schonstatt csalad ilyen
sok tagjaval! Régi vagyam volt, hogy igazan otthon érezzem magam schonstattban, kicsit, mint
azok a fiatalok, akiknek mar belesziilettek a mozgalomba. Most ezen az {innepen nagyon
éreztem a  helyemet Obudavaron és ez szép élmény  volt  nekem.
Viszont a nap legszebb része csak a végén érkezett: a zaromise utan indult a faklyas futas. En
futottam az els6 szakaszt, igy a mise végén én futottam el innepélyesen a megaldott langgal!
Nagyon szép ¢lmény volt a budapesti szentélyért futni, ilyenkor, mintha nem is lenne faraszté
a tizo napon valo haladas, csak ugy suhan az ember!
Este visszahoztak Pestre ¢és vasarnap reggel indultam is a Vivicitta félmaratonra. Itt is nagyon
meleg volt, de hala Istennek jol birtam a versenyt és még a vart idémnél gyorsabban is beértem!
Ezek utan a KH-n volt virdgvasarnapi mise, amit a faklyas futas tobbi résztvevdjével egylitt
iinnepeltiink. Nagyon szEp ¢lmény volt ez az egész hétvége!

Remélem nektek is jol telt a hetetek! Aldott Nagyhetet mindenkinek!

Csermak Péter atya

Schrédl Akos

Szabo Jakab



