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Sziasztok!

Sok minden nem tortént a héten, az elején statfiz zhra tanultam, ami 3-assal meglett szerdan,
az6ta pedig zarovizsgara késziilok, illetve hok6zom idénként.

A zéarévizsgara ilyen poromodo' technikaval késziilok, ami egy produktivitast javité modszer
(25 perc tanulas, 5 perc sziinet). Van egy ilyen fa telepit6s alkalmazas az id6 mérésére, ez
plusz motivaciot ad. A telepitett fak (minden ilyen session utan egyet tudok noveszteni):

A modszer nagyon jol miikddik, és sokat tanulok, de mar délre tigy érzem altalaban, hogy
kicsit kodossé valik az agyam. Valamilyen mértékben ez persze a stressznek is kdszénhetd

1 Pomodoro (a szerk.)
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biztosan. Szerencsére, a meditacioval valamennyire a stresszt tudom kezelni, de azért van
hova fejlédni, ahogy mindig:).

Kivancsian varom veletek mi tértént, és sok kitartast kivanok ebben az id6szakban!

Udv, Léri

Por Benedek

Sziasztok!

A héten matekkal foglalkoztam, hét elején volt egy vizsga, az nem volt nagy dolog, viszont a
pénteki szigorlatra elég sokat kellett volna tanulni de én nem vagyok hozzaszokva ahhoz hogy
sokat tanuljak, nem is megy igazdn. Nagyon nem telik ilyenkor hatékonyan az id6 pedig
raszantam ezeket a napokat. Biztam azért hogy hatha sikeriil, de nem lett meg ugyhogy az
azér nincs jo hatassal ram. Kedden probalom ujra hat majd meglatjuk. Pénteken este az Opus
nevl jazz klubba mentem, egyik baratom tanara hivott parunkat. Utana hajnalig valahogy igy
elment az id6 ébren, ugyhogy masnap a délel6ttb6l nem sok maradt. Aztan nagy dolog
kovetkezett be az életembe. Kicsit nehezen és vegyes érzelmekkel, de végiil eldontottem hogy
elmegyek fodraszhoz életemben elGszor. 20 évig sosem voltam kicsit rossz volt ezt igy
megtorni. Mondjuk azt gondolom hogy azért vannak egy-ketten a csoportba akik nem gyakran
fordulnak meg fodrasznal :D

Fodraszt6l rohantam a vonatra, mert meg lett hivva egy bencés oregdiak delegacio
Koméaromba (Komarno) egy testvériskolaba, ami régen szintén bencés volt, egy generaciok
talalkozdja nevii 1ényegében oregdiak talalkozora. Vendégként nem is kellett fizetni igyhogy
nagyon kedves gesztus volt ez, pedig korlatlan étel és sor fogyasztas volt biztositva. Utolsé
vonattal, 11-kor indultunk el. Pest felé vettiik az iranyt, a tobbiek még bementek bulizni, de én
a szigorlat miatt ezt mar kihagytam. Igy is 2 utdn értem Godollére. A héven kicsit aludtam, de
aztan amikor megérkeztem egyaltalan nem voltam almos meg nagyon kavarogtak bennem
gondolatok, ugyhogy fél 5 koriil aludtam csak el. Mar majdnem ugy voltam vele hogy
felkelek tanulni inkdbb aztdn akkor majd rogton elalszom, de végiil nem Kkellett erre
folyamodnom. fgy most kevesebb mint 5 érat aludtam tigyhogy napkézben néha azért
elalmosodtam, meg misén egy kicsit szunyokaltam is prédikacié alatt, de egyébként meg
probaltam késziilni a keddi szigorlatra. J6 eséllyel nem lesz meg, de azért bizakodom.

Udv.: Benedek
Szabo Jonas

Sziasztok!

Két vizsgam is volt a héten, hétfén és csiitortokon. A hétf6itél nagyon féltem, de négyes lett!
fgy mar csak egy vizsgdm maradt a hétbdl, de az szigorlat, kedden megyek. J6 lenne letudni
mar ezt az vizsgaidészakot!
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Sziileim elutaztak Olaszorszagba, igyhogy most itthon vagyok a higaimmal és az allatokkal.
Sajnos a nagybatyam, aki szintén az allatokkal dolgozik, pont most betegedett meg, igyhogy
elég sok munka maradt ram. Reggelente Skor kelek, megyek fejni a kecskéket, és kisebb
nagyobb sziinetekkel, de kb éjfélig tanulok/dolgozom. Ez azért elég farasztod, féleg ennyi
vizsga utan... Remélem hogy legalabb sikertil ez az utolso is, ha mar igy hajtom magam.
Edesapammal néha kicsit nehéz a kommunikaci6. Megkérdeztem, van e barmi valtozés, vagy
akarmi amir6l tudnom kéne, mondta hogy nincs. Ehhez képest tobbszor is beleszaladtam
valamibe: pl kora reggel szembesiiltem azzal, hogy nem miikddik rendesen a fej6gép;
kideriilt, hogy valami random miianyag darabkaval el kell témni egy lyukat minden
bekapcsolasnal (tipikusan az a dolog, amit magatol sose talal ki az ember), kicsit ideges
lettem, mire végre sikeriilt ezt kideritenem. Ja meg kicserélték a kecske és tehén tejhiitéket, de
ezt se mondta édesapam, szoval dsszekevertem a kiilonbozé tejeket. Ezek ilyen lehangolo
incidensek.
A kozos kis albibol, ahol lakom, kikoltozott a srac, aki kb a "vezet6nk" volt, most ezt a
szerepet én kapom meg, fizetgetem a szamldakat, ilyesmik. Cserébe megkapom az 6, sokkal
jobb szobajat. Varom a vizsgak végét, akkor atkoltozhetek, kipihenhetem magam, kicsit
lelkileg 6sszeszedddhetek...

Minden jot nektek!
Jonas

Szilika Doma

Kedves Sracok!

Elnézéseteket kérem, hogy mar ilyen rég nem irtam. Kicsit szerte-szét volt a fejem a
vizsgaid6szakban. A mult hét hétvégén Szombathelyen voltam Ez az a nap!-on az
ElesztOsokkel. J6 kis buli volt és még a Jéistenhez is kozelebb éreztem magam uténa.
Emellett lazitani is j6 volt Elettan szigorlat utan. Ezen a héten kedden voltam genetika
vizsgan, ami jol sikertilt, aztan Molekularis Sejtbioszra kezdtem tanulni. A molbi nagyon
komplikalt és elég megfoghatatlan. Nagyon bele kell mélyedni, hogyha igazan érteni akarja az
ember. Természetesen a szigorlat szobeli, szoval jo ha 6sszedll az ember fejében a téma.
Otthon tanulgattam, de ez ut6lag lehet nem volt j6 6tlet. Szétesett a napi rutinom, joval
kevesebbet ettem és mozogtam €és a végére elég rossz allapotba keriiltem. Ezért vasarnap
feljottem a koliba és az utols6 harom napot itt tanulom végig. Ma (hétfén) még lesz egy
élesztds el6talalkozd, szoval probalok reggel annyit tanulni amennyit tudok. Vannak egyéb
dolgok is amik most nem olyan kdnnytiek, sok bizalomra van sziikségem Istenben. De errél
egyenl6re tobbet nem szeretnék irni, ha gondoljatok imadkozzatok értem!

Remélem jdl telt a hetetek! Hamarosan tali!

Csermak Péter atya

Sziasztok!
Muilt héten elmaradt a levél, de most potolom.
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J6 volt otthon 6zvegy édesanyammal és nagynénémmel kétszer is {innepeltiink egyiitt misét,
kicsit pityeregtiink, beszélgettiink...
A bérmalkozéknak végiil irtam egy iizenetet, hogy nem volt szép, hogy nem jottek el a zard
alkalomra. Nem volt konny(i, de végiil jol fogadtdk, tobben elnézést is kértek és belattak,
hogy nem volt ez igy jo, paran még a kiséroknek adtak pozitiv visszajelzést is! - néha megéri
beledllni és konfrontalni a fiatalsagot. Ez is a nevelés része...
A szabadasgom utolsé hetét maj 26-31) Lengyelorszagban toltottem. Przemek atya - lengyel,
Varsoban é16 évfolyamtarsam, aki mellesleg a lengyel schonstatt mozgalom vezetdje is, 40
éves lett 28-an. Az évfolyamunkbdl 5-en is vele voltunk 27-én este. Grilleztiink, éjfélkor
koccintottunk, sokat beszélgettiink... Aztan Jakob atyaval, aki két évfolyammal alattam van,
elmentiink vonattal Danzigba. Ott pihentiink, bicigliztiink, jokat ettiink 3 napig. Egyik legjobb
élmény a tengerparton valo iicsorgés volt. De esténként filmet is néztiink: A korus / School of
rock. Ajanlom 6ket minden zenekedvel6nek! 31-én visszamentiink Varséba, ahol Przemek
nagy 40. sziilinapi partyja volt. Kb 120-an voltak ott: ifjisag, csaladtagok, csaladok,
barétok... Jo volt Przemeket igy megélni a "szerettei" korében. Nagyon halas volt, hogy ott
voltunk!
1-jén visszajottem Budapestre, ahol a budapesti oktoberi élesztO) elsé megbeszélése volt
délutan. Nagyon jo lesz és kiilon oriilok, hogy ezt majd mint Vértez6s csapat élhetjiik at!
(Vértezo része, mar bizti benn van a naptaratokban: okt 23-26)
2-an megint papirok utan futkostam a miniszterelnokségre meg bankba a péalyazat miatt, és
délutan lementem Keszthelyre. Masnap volt nagybatyam temetése, mely szomoru és szép volt
egyben. Fajdalmas latni nagynéném, unokatestvéreim gyaszat, de szép volt emlékezni,
halatadni Ferry életéért.
A temetés utan elvitt egy osztrak csalad Bécsig, onnan vonattal mentek Hinterstoder-be. Ez
egy remek siel6 hely Linz alatt egy 6ranyira egy volgyben, kb 500 méteren, mellette hegyek
2600 méterig... Ott talalkoztam rendtarsaimmal a "Bécsi hazkozosséggel”, akikkel évente
egyszer egy hetet egyiitt vagyunk. Ok vasarnap este érkeztek, én a temetés miatt csak kedd
este tudtam hozzdjuk csatlakozni. Mdasnap felmentiink autéval 1300 méterre és onnan
sétaltunk felfele ~1800 méterig. Kézben beszélgettiink. J6 volt a természetben, a heygek kozt!
Csiitortokon ki-ki beszamolt az életérdl, hogy hogyan éli meg az apostoli munkait, hogy
eleget pihen-e és hogy milyen épp a lelki élete. Jok ezek a korok, hogy megosztjuk egymassal
az életiinket és utana batoritjuk, tamogatjuk egymast!
Pénteken visszajottem Budapestre, szombaton meg mast se csinaltam mint rendet raktam,
takaritottam, mostam - mar nagyon nagy kupi és kosz volt nalam, igy most oriilok ennek is,
hogy otthonosabb nalam!
Piinkosd délel6tt a misét kis korben (kb. 15-en) {innepeltiik. Szép volt és bensdséges, kértem a
Szentlelket bolcsességért! Délutan unokadcsémmel néztiik meg a Mission impossibel-t. J6 kis
film, ajanlom. Aztan batyaméknal voltunk, tarsasoztunk, meg sakkoztam unokadcsémmel
(tanitom vesziteni!).
Emellett szervezziik Jakabbal és Akossal a lelkigyakszit, ami nagyon j6 lesz!
no csa

Schrodl Akos
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Szabo Jakab

Sziasztok!

Ezuttal joval kevésbé eseménydus hetem volt, nem is kinzok senkit hosszui olvasnivaloval.
Hétfén Péter atydval és Monostori Balinttal a Mars Alapitvanynal jartunk, és egy tok
érdekeset beszélgettiink arr6l, hogy a nyari fiitdborba az 6 segitségiikkel autizmussal é16
sracokat is hivjunk. Szerintem t6k érdekes élmény lehetne nekik is, és a tobbi taborozénak is;
az alapitvanyi emberek is nagyon jofejnek tlintek, jo élmény volt dsszességében.

Elkezdtem a héten kozelebbrdl vizsgalni, hogy mennyit kell késziilni az allamvizsgara... Hat,
azért lesz tanulnivald. Proébalom megragadni a lelkesit6 gondolatot, hogy hamarosan tul
leszek az egészen, HA ebbe még egy kis energiat hajlandé leszek fektetni. Fura, hogy amugy
a 20 tételnek legalabb a fele tényleg érdekel is... A rossz tanarok halvanyulé emléke mellett
azért megvan még, hogy miért is keriiltem erre a szakra.

A szakdolgozatomra amugy négyest kaptam, ami valosziniileg a szak atlag szintjéhez képest
stimmel, de a sajat elvarasaimhoz képest tul jo jegy. Ja és a nagytabor alatt lesz a
diplomaoszto, ugyhogy szerencsére nincs kérdés, hogy részt vegyek-e rajta. Eddig se sok
kedvem volt hozza, és most mar tokéletes kifogdsom is van.

Igazabdl... ennyi.
Gyertek hajnali imara, és élvezzétek ti is, hogy reggel még nincs nagyon meleg (csak egy
kicsit). Napkozben eléggé szenvedni szoktam, remélem, ti jobban birjatok!

Jakab

Kiegészités vasarnap este:

egyrészt, éljen, itt a leh(ilés! Nekem felélesztette a lelkemet. Masrészt, nagyon jo Kkis
hétvégének vagyok most a legvégén. Tegnap, szombaton, délelott Lidi keresztsziileinek
eziistlakodalmat tinnepeltiik egy misével, utana az agapérdl sajnos el kellett szaladnunk (pedig
allitolag 40 adag tiramisu is késziilt!), mert utaztunk Lesenceistvandra a levél elején is
emlitett Monostori kollégahoz, betaszajtani a nyarat. Ezek nagyon jo kis vadul6s-iszogatos
alkalmak voltak az elmult években, és idén sem masképp! Nagyon érdekes a szamomra,
ahogyan valtozunk, valtozik a mulatozas is: egyre t6bben joviink parban, és a vadulas madja,
meértéke, hossza is valtozik kissé. Idén szerintem mar tobbet pingpongoztunk, mint
tancoltunk... ami egy érdekes jele az 6regedésnek :)



