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Asztalos Attila Ivan
Feczko Csongor
Gyimothy Balint
Husznai Albert

Kondorosy Boti

Sziasztok!

Remélem mindenkinek jol telt a hete, velem a kdvetkezdk torténtek:

Vasarnap hajnalban megtartottuk még Obudavéron hiisvét vigilidjanak miséjét, utana reggeli,
majd a husvéti mise. Ezutan hazamentem, és a nap nagy részét vagy inkabb egészét azzal
toltdttem, hogy rosszul voltam. Délutan hanytam egyet, addig fel voltam puffadva és leginkabb
pihegtem. Utdna kicsit jobban lettem, de csak masnapra lettem igazdn jol (rekordkoran
fekiidtem le legalabb honapokat, ha nem éveket tekintve, €s jo hosszan is aludtam).

Hétfon mar egész jol éreztem magam, de akkor meg a névérem dolt ki, meg késobb a férje is,
ugyhogy az idésebb ndvéremék nem is jottek haza végiil. Sokat segitettem napkozben az
unokahugommal (ugye névérem lanya).

Kedden déleldtt még otthon maradtam, délutdn felmentem Pestre, hatha ott jobban tudok a
feladataimmal foglalkozni, ami részleges sikerre lelt. Ejfél utdn valamivel hanytam, agyhogy
nem gyogyultam meg még teljesen addigra, masnap meg kb hasmenésem volt.

Utébbi harom napban nemigen tortént sok emlitésre mélto, a talan mar emlitett FOTomet
probaltam elintézni, ami valdsziniileg sikeriilni fog, bar késedelmi dijat kell fizetnem

(6300 x> ). Ma este elmentem a sdgorommal futni, utdina még ott voltam naluk kicsit.
Kb ennyi tortént velem a héten, veletek mi volt?

Kovacs Kenéz

Novaki Lorant

Sziasztok!
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Osszességében sikeres husvétot zartam; csak nagymamam el6tt felejtettem el a verset, sok
finomsagot kaptam, ¢és egyszer még misére is sikeriilt elmenni, bar gyonni nem, pedig arra
nagyobb sziikségem lett volna ( a misére nem tudtam rahangolodni).

Haladtam a dolgozatommal, de bennem is megvan ez az érzés, mint amit Jakab is mondott,
hogy ezen még sokat javithatnék, viszont egyre inkdbb azt érzem, hogy nem lesz ra idém.
Abban bizom, hogy a t¢émavezetdém ad majd tippeket, aki szintén elfoglalt, de azért segitokész,
meg viszonylag fiatal, igy megértd és mar kedden is lesz lehetdségem atbeszélni vele a
dolgokat. Addigra mar remélhetdleg a teljes elméleti bevezetot, €s leirast meg fogom tudni irni.

Nagyon sok minden emlitésre méltd dolog nem
tortént a héten (legaldbbis nem jut eszembe), viszont
reklamoznam nektek ezuttal levélben a meditaciot.
En egy appot hasznilok a Medito-t, ami egy
alapitvany 4ltal van fejlesztve. Nekem sok
onbizalmat, Onkontrollt, és egy egészségesebb
onképet adott kb1,5 honapja hasznalat utan. Napi
10-20 perces sessionokben miikodik, persze semmi
sem kotelezo, de igy érdemes. Egyébként vannak
imadkozasi formak is, amik nem tartoznak ilyen
vilagi meditacio kategoridba, egészen pontosan
Jalics Ferenc szemlé16d6 ima formajara gondoltam,
amit én apukamtol hallottam, hogy j6. Lényeg a
Iényeg, szerintem érdemes ezt csindlni.

Kivancsian varom mar a hétvégét; a talalkozast, a
beszélgetéseket, s az elmélkedést. Addig is minden
jot!

Udv, Léri

Por Benedek

Sziasztok!
Ezt a levelet most nagyon rovidre zarom. Olyan sok minden nem tortént €s ugyis talalkozunk
ma.

Egész héten otthon voltam, hétfon még a liturgiaban vettem részt. Csaladdal toltjiikk az idot,
nagy lakomak, kis jaték, nagy kikapcsolddas. Kedden azért mar kicsit foglalkozom az
egyetemmel is, de nem erdltetem meg magam a kovetkezd napokban. Csiitortok péntek
dolgozom a foldeken. Miitragyat szérunk, keritést javitunk, gereblyéziink és metsziink. Jo érzés
ott dolgozni. Péntek este proba, mert majus 3-an ilinnepeljiik az egyhazkozség 100 éves
évdoruldjat és fogunk parat jatszani az "egyiittessel"/korussal. Utdna testvérem férjét mentiink
el megilinneoelni sziiktésnapja alkalmabol.

Nem tudom ez mmist mennyjre értelmes. akkor azért szoljatok -dd mist ennyi fér nekem beme
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Szabo Jonas

Sziasztok!

Ezen a héten azt hiszem, hogy kicsit vissza tudtam térni a kerékvagasba, az elmult hetek
izgalmai utan.

Husvét vasarnapjan és hétf6jén tudtam a csalddommal lenni, ennek nagyon Oriiltem. Hétfon
jottem vissza Pestre, 3 schonstatt ndvérrel autokaztam fel, €s a dugo ellenére felértem Péter atya
miséjére is (megvart). Oriiltem a misének, illetve utana egyiitt vacsiztunk Péter atyaval.
Kedden a kozépsulis vezetOképzosoknek foztem ebédet meg vacsit a KHn, a fiatalokat is jo volt
latni, jo érzés volt besegiteni, meg f6zni is egy jot.

Tegnap tilésiink volt a KHorrel, ez a KHért felelds csapat, utana az egyik sraccal még elmentiink
meginni egy bort a Dunaparton. Biiszke vagyok magamra, hogy mostanaban tudok jokat
beszélgetni hozzam kozel all6 schonstattiakkal. Fontos, hogy ne csak munkakapcsolatok
legyenek...

Ma pedig kondiztunk reggel egy jot Domaval, meg persze beszélgettiink.

TR .

f
!

Ity

Amugy sokat kell dolgoznom a laptopon, meg a tanulassal is borzasztdan le vagyok maradva.
Az elmult hénapokban a mindenféle szervezések, programok és a szakitds miatt nulldhoz kdzeli
effortot raktam az egyetembe, kicsit félek, hogy késon kapcsolok most mar...

Alig varom a talalkozast!

Minden jot!

Jonas
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Szilika Doma
Csermak Péter atya

Schrédl Akos

Szabo Jakab

Sziasztok!

Nekem elég hullamzé hetem volt, de szépen kijottem a volgyesebb részébdl, €s azt hiszem,
hetek Ota nem voltam ennyire motivalt a feladataimmal kapcsolatban, mint most. Varom a
VértezOnket, ami persze amellett, hogy feladat, kivalé 6rém is!

Lassan kezd a gondolkodasom eljutni az aktudlis témakig, magam mdgott hagyva a
szakdogairdsos beszikiiltséget, ami szerintem jellemzd volt rdm az elmult két hétben is. El
tudtam donteni, hogy bar nagyon szerettem, de ideje otthagyni a mostani munkahelyemet a
nyaron. Elég erds az érzelmi kétddésem a csapathoz, akikkel egyiitt dolgoztunk, de most més
valtozasok is lesznek: elballag az osztdly, szeptembertdl mas of6 is lesz, és mar hivott az
igazgatond, hogy asszisztens is jelentkezett 01j, igyhogy 1égyszi szoljak, ha nem tervezek mar
lenni szeptembertol.

Beszélgettem tobbekkel, baratokkal, baratndvel, sziileimmel is a hogyan tovabbrdl. Van tobb
atmenetinek, illetve részmunkaiddsnek tiind lehetdség, amik anyagilag jobbak, mint amire
szdmitottam, példaul Péter atyaval a Tiikorképzéseken dolgozni. A legjobb egy olyan projektet
talalni volna, amiben nem tartanék a kiégéstdl, és hosszu tavon el tudnék kotelezddni mellette;
legszivesebben gyerekotthonban, vagy mas bentlakdsos intézményben dolgoznék, de sajnos
ezeknek a kulturdja igy palyakezddként elég riaszto, és egy kicsit félek (nem a gyerekektdl,
hanem) az esetlegesen ,,nehéz” munkatarsaktol.

Szoval izgi lesz!

Egyébként én is tobbet voltam otthon a hét elején, csak szerdan jottem vissza Budapestre. Kis
nyugi, f6zogetés, sokat olvastam, beszélgettem, érzékeltem a hugaim kozeledését a kamaszkor
felé. Szamomra mindig nagyon érdekes, hogy két-harom havonta latom csak 6ket hosszabban,
de apr6 valtozasokat fol lehet fedezni benniik igy is.

Cslitortokon tartottam a gimis schonstatti Vezetoképzén egy foglalkozast, ami szerintem
nagyon jol sikeriilt, még jobban is, mint eldtte vartam! Ez nagyon jokedvre deritett, mert eldtte
pont azt a hulldmvalgyet éreztem a lelkemben, amit a levél elején irtam. Ebédet is f6ztem nekik,
az is jol sikertlt (csak kicsit késobb késziilt el, mint kellett volna).

Ugy volt, hogy Monostori Balint baratommal (és bérmaapammal) tolunk egy éjszakai trat, de
a front miatt olyan migrénje lett, amilyet még ¢€letemben nem lattam. Nagyon durva volt,
teljesen padlora kiildte szegényt sajnos. Végiil az 6budai talalkozasi pontrol alig birt hazamenni,
de szerencsére annyira azért jobban lett, hogy villamosra tudjon szallni. En pedig hazasétaltam,
egy jo kis koborlassal a varosi hegyekben megfiiszerezve. Annyira szeretem Budapestben
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ezeket a random zugokat, Iépcsoket €s egyebeket! El sem hiszi az ember, hogy tiz percre van a
belvarostol...

Na, j6 hosszu lettem mar megint, hamarosan taldlkozunk, jé lesz!

Jakab



