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Kis dolgokat nagy szeretettel

Gyerekkorunk adventjeinek végén, a
tobbi gyerekhez hasonléan nagyon
vértuk a Kardcsonyt. A titkokat rejtd
kis csomagok és a hdzat belengd mé-
zeskaldcs illat mellett sziileink nagy
hangsuly fektettek a lelki késziiletre
is. Testvéreinkkel egyiitt szorgosan
gytjeottiik a josdgokat, és a megszo-
kott feladatainkat is kiilsnésen jol
igyekeztiink elvégezni. Este, vacsora
utdn vagy az esti ima kozben pedig
josdgainkat odaadhattuk a Kisjézus-
nak ajéndékba egy-egy szalmaszél
képében, amit egy kis jdszolba tehet-
tiink. Kardcsonyra igazi puha, meleg
jaszolt készithettiink igy egyiitt.

Késébb lelkesen kovettitk Engling
Joézsef példdjdt, aki lelki napirendje

mellett fontos célul tlizte ki, hogy a

hétkoznapi feladatait, a megszokottat szokatlanul jol szeretné vé-
gezni. A szalmaszdlak helyét igy deveteék a striguldk a lelki na-
pirendben. Ezek a szalmaszélak és striguldk mindannyiunk
szdmdra egy-egy lépés lehet szentté véldsunk atjan.

[gy egyre novekvé szeretetiinkkel apranként lépkedhetiink az

ég felé.

QO A férjem megint elfelejtett valamit hazahozni a bevésdrlé-
listardl. Nem veszekszem vele emiatt.

Q Megint a kdzds csalddi vacsora idejében van ez a lelki prog-
ram. A sajdt csaldidunk az elsd, ezért most itthon maradunk
egyltt.

Q A feleségem nekitolatott egy oszlopnak. Megolelem, és 6rii-
16k, hogy nem lett nagyobb baj.

Ilyen egészen hétkoznapi dolgok néha mennyire nehezek is
tudnak lenni... Egy-egy szalmaszil, egy-egy strigula, egy-egy
1épés az életszentség felé.

A szeretetnek ezeket az aprd, egyszeri cselekedeteit gyakoroljuk
a hétkdznapokban, 4m néha megil-
lunk, feltekintiink, kortldlljuk a hdzi-
szentélyiink korséjat, mint a pdsztorok
a jaszolt. Kardcsonykor valahogy min-
dig leegyszer(isodik minden. Nehézsé-
geink, fdjdalmaink és 6romeink is eb-
ben a jészolban nyernek értelmet, ahol

az EG megérinti a FOLDET.
Aldott taldlkozdsokat, a csonkig égé
gyertydkkal koriil tlt csalddi asztal

oromét kivénjuk!

Szeretettel a hdziszentélytinkbdl:
Bartal Gergé és Orsi
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Szalma ajaszolban

Amiéta az eszemet tudom és hitemet élem, folyamatos kettdsség van ben-
nem. A szenvedés vagy az 6rom hitiink alapja?

A mi Isteniink, Atydnk eldtt a lemondds, onmegtartdztatds, onsanyargatds a
kedvesebb, vagy az oromeeli, viddm, felszabadult egyiittlét szeretteinkkel?

Most, adventben mikor késziilok fel jol Jézus sziiletésére? Akkor, ha még
tobbet imddkozom, kevesebbet eszem, minél tobb rordtéra elmegyek, vagy
pedig ha tobb idét forditok a zenélésre kedvenc hangszeremen, vagy kedvenc
koledm koteteit gyakrabban veszem kezembe, vagy egy régota vagyott filmet
megnézek, egy jot sétdlok kedvenc kirdnduléhelyemen, vagy elmegyek a hd-
zastdrsammal egy étterembe kozods vacsordra, vagy valami 6romos dologgal
foglalkozom?

Mi a vélasz? Kentenich atydt hivom segitségiil. O a tokéletesség atjat az
inszkripciéban ldtta. Nézziik, mit ir ezzel kapcsolatban az ,Eg felé”-ben!

»,Hadd térténjen mindenkor veliink,
amit Te terveztél el nekiink;

csak egyetlen vigy6ddst ismeriink:
vezess minket bolcs terveid szerint.

Az eszmény lebegjen el6ttiink,

és formélja egész életiink,

melyre minket szereteted teremtett (személyes eszmény),
feszitsiik meg érte minden erénket (jofeltéeel).

Engedj minket tiizes pardzsként izzani,

és a népekhez 6rommel vonulni,

a megvaltds tantiként harcolni,

Sket ujjongva a Szenthdromsighoz vezetni.”

Ugy értelmezem, a vdlasz: mind a kettd egyiitt. Ma 4gy mondandnk, ,kett§
az egyben”. Elfogadjuk mindazt, amit az Atya tervezett nekiink: szenvedést
és oromaot.




_oromagyljtéssel keszulni
oz Ur jovetelére,

4 Fsszé

Ugy tiinik, hogy a szenvedés hizhoz jon magdtél. De kiilonosen szép, ami-
kor a szenvedésiinket alakitja 4t Szlizanydnk akdr ,6rémmé” is ... Egy ked-
ves asszony, akit daganatos betegség kornyékezett meg, mesélte, hogy ezt
kiilonosen is kegyelmi idészaknak éli meg. Kérnyezete sokat imddkozik ér-
te. Belesimult Isten tenyerébe, mint egy csecsemd, hogy Zajkds Péter szavai-
val éljiink. Szenvedésbdl 6rém lett... Mdsik két asszony betegségében tudja
azt ldtni, hogy nem megszabadulni akarnak a bajtél, hanem Isten kezébdl
ajandékul elfogadni... A lelki dtalakulds csodds szalmaszdlai...

De nem mindenkinek hoz ilyet az élethelyzete, viszont tudatosan figyelhe-
tiink, hogy taldljunk 6romteli ,szalmaszélakat” is!

Erdemes 6romgytijtéssel késziilni az Ur jévetelére. Eszrevenni, kutatni, hdldt
adni azért, amit kaptunk. Egy csoport példdul épp ezt tiizte ki célul: észre-
venni az 6romoket, és ezeket hetente megosztani egymdssal.

Kutathatjuk: mi tenne jot hdzastdrsamnak, csalidomnak, ami kénnye(de)bbé
tenné a kardcsonyi késziil6dést, oromtelibbé a légkért, mintha Jézus valéban
kozeledne. ..

El8vehetjiik a hangszert, a verses-
kotetet, kettesben megnézhetjiik
kedvenc filmiinket, kettesben elme-
hetiink sétdlni (pl. a régi szerelmes
sétdk helyszinére) vagy beiilhetiink
egy gyertyafényes vacsordra. ..
Vagy tiirelmesebben sz6lunk ra-
koncdtlan gyermekeinkhez, vagy
minden erénket osszeszedjiik a ko-
26s leckézéshez, vagy zigolédds
nélkil inditjuk be az ,,Anya-Taxi”
motorjdt 6tddszorre, hatodszorra
is. S ez a lelkiilet gyerekeinket is
segiti a ,,jésdggylijtésben” — érzé-
keny lelkiik dtveszi ezt a hulldm-
hosszot!

Nos, ezek tényleg puha szalma-
szdlak lesznek a KISJEZUS jdszo-

laban.



Ujobb kilonleges kardcsony

Van, aki szalvétdt gyfijt, van, aki
bélyeget, van, aki gyerekmonddso-
kat, vagy j6 életpéldakat a schon-
statti eléaddsokhoz, esetleg jé recep-
teket. Ezek gyakran gy kezdédnek,
hogy a meglévé els6hoz kapunk egy
madsodikat, és akkor mdr érdekes:
lesz-¢ harmadik? Es ez a folyamat
tudatos 6romforrdssa valik a gytijtd
szamdra. Tavaly még nem tudtam,
hogy a , kiilénleges kardcsony-torté-
netem” gyUjteményemnek csupdn az
elsd darabja lesz... De aztdn meg-
kaptam csalddomtdl a kdvetkezd évi
ajéndékot, és most nem tudom meg-
4llni, hogy megosszam ezt az él-
ményt is!

A mostani kardcsonykor nem uta-
zott el egész csalddunk ,testiiletileg”,
mint az el6z8n, volt lehetdségiink
ajdndékokat venni, kardcsonyfét di-
sziteni, szdval a szokdsos tinneplésre
késziiltiink. Annyi kis szokatlan ne-
hézség azért adddott, hogy nekem
kozvetlenill el8tte par napra el kel-
lett utaznom, és csak 24-én délutdn-
ra (!) tervezhettiik a hazatérést. Na,
azért ez nem ,,csak”, ugye?!? Tavol a
csalddmenedzser (= az édesanya) —
hogy lesz itt igy minden készen, ho-
gyan lesz rend és tisztasdg? Mivel
mir elég nagyok a gyerekek, megen-
gedhetem magamnak a tervezés és
elékészités luxusdt (persze azért

nagy rugalmassdggal és elég mozgdsteret hagyva a schonstatti-
ak szdmdra jol ismert véltééllitisoknak is). Igyekeztem hdt ala-
posan elékésziteni, amit csak lehetett (meniitervezés és el6re
f6zés, ajdndékok, hatalmas tdbldzatok és tacepadk a falon, ki-
nek — pontosan — mit kell takaritania, elévennie a mélyhdtd-
bél, vdsirolnia az utolsé pillanatban. Persze mindent nem lehet
elére megtervezni. ..

Egyébként minden évben tigy indulok neki a kardcsonyi készii-
186désnek, hogy ,na, most aztdn id8ben elkezdem! Mdr novem-
berben kész lesz az adventi kalenddrium, ajéndékok becsoma-
golva, minden a legaprébb részletig tokéletesen el6készitve és
kivitelezve!” Tudtam persze, hogy ha ezzel a — régebben szoki-
sos — elvardsommal késziil6dok, akkor elére boritékolhatom a
sajdt kudarcomat. Most jél jott az a magyar mentalitdsra oly
nagyon jellemzd ,jé-lesz-az-gy-is!” mondat. Ezt tobbnyire mi,
schénstattiak nem engedjitk meg magunknak, hiszen mindig
mindségi munkdat adunk ki a keziinkbdl. (Az anekdota szerint
a Magyarorszdgra telepiilt cég igazgatdja a
helyettesének ezt az egy mondatot ta-
nitotta meg magyarul, és korbe-
kiilldte a gydrban fiilelni —
amelyik munkds szdjabol
meghallja, azt azonnal
ragja ki... Kentenich
atya meg Ujragépeltet-
te a titkdrnGjével az
akdr csak egy elirdst
is tartalmazé ol-
dalt, pedig akkor
még mechanikus
irégép volt!)

Inkdbb Kentenich
atydnak azt a trikk-



jét alkalmaztam, amit § a hdbord
elétti években a sajdt és ovéi félelem-
immuniz4ldsdra taldlt ki: tdbbszor is
élénken elképzelte az esetleg 6t majd
éré szenvedések legszélséségesebb

..,,csakazertis” csinalok
egy lelki oromalobumot!

példdit, szoktatta magdt a gondolat-
hoz, és prébalt elére igent mondani
arra a helyzetre is. Hdt, ha szenvedé-
seket nem is, de példdul a kardcso-
nyi vacsordra adott dindfasirtot jol
el tudtam képzelni... Es majd an-
nak is oriilok!

Széval, keményen dolgoztam, kiviil és beliil is, mintha minden
rajtam malna, az utazds alatt pedig mdr csak bizakodtam,
mintha minden a Sz{izanydn mdlna. De azért arra nem szdmi-
tottam, hogy tényleg bedll majd a konyhdmba helyettesiteni. ..
Szenteste sotétben értem haza, és a kovetkezd mesekép foga-
dott: égtek a gyertydk, illatmécsesek (ahogy én szeretem, de
rajtam kiviil mds dltaldban nem szokott vacakolni vele), csillag-
sz616 is volt (emlékeztek, tavaly elkoboztdk a repiildtéri bizton-
sagi ellendrzésnél), kardcsonyfa feldiszitve, ajandékok becsoma-
golva, vacsora el6készitve (nem dindk), az angyalcsengd
megcsendiilt... Teljesen elképedtem. Erre az 6sszképre azért
nem szdmitottam, csoddlatos volt! A , megcsindltuk, neked”
biiszkesége fénylett a csalddtagok arcdn, és képzeljétek, megint
az a megajandékozottsdg-élmény toltott el, ami a tavalyi tin-
nepkor is. Nem is tudom, hogy fénykép késziilt-e valéban, mert
a belém égett kép annyira szines-szagos-muzsikds, hogy barmi-
kor élénken elém ugrik. Azéta is 6riilok — amikor csak utéizle-
lem — és izgatottan vdrom a kéovetkezd ajindékomat. Nem kell
feltétleniil a kdvetkezd kardcsonykor torténnie, de hdt most
mar ,csakazértis” csindlok egy lelki 6romalbumot!
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H&zassagunk eréssegei

Amikor kdzdsen kezdtiink el gon-
dolkodni hdzassigunk erésségein,
természetesen nem jutott esziinkbe
semmi, illetve egy kérdés megfogal-
mazédott mdr az elején: ,A mi ha-
zassigunknak vannak erdsségei?”

Aztén nosztalgidzni kezdtiink, és
rdjoteiink, hogy mi mar négyszer
hdzasodtunk 6ssze, pedig egyszer
sem véltunk el. Hogy is lehet ez...?

Fletinkbdl

Lassan 17 éve, hogy egymdsnak 6rok hiiséget fogadtunk. Kozos
életlinket édesanydméknal kezdtiik meg, elsé gyermekiink is
oda sziiletett. Csalddi gazdasdgot hoztak létre sziileim, és ebben
tevékenyen ki is veszi mindenki a részét. Utblag visszagondolva
Zolinak nagy alkalmazkoddsi készségre volt sziiksége az ottani
élethez. O kisvdrosban nevelkedett, és nem volt tapasztalata
ezen életvitelrdl. Mert gazdasdgban dolgozni az nem ,,csak”
munka, az életforma. Folyamatosan van mit tenni, és nincs
megdllds. A csalddi gazdasdg révén pedig a sajdt csaldd elvesziti
kissé a maga intimitdst, dltaldban mindenki mindenrdl tud, és
tudni is akar. A mindenkibe pedig a két batydmat és csalddju-



kat, valamint a sziileimet kell érteni.

Tehdt ,.elsé hdzassdigunk” ebben a
miliében kezd8détt. Sajt szokdso-
kat nem tudtunk kialakitani, joma-
gam hordoztam az elvirt ndi szere-
pet, és az elvdrhato férfi szerepbe
Zolit akartam beleszuszakolni. Ez
azt jelentette, hogy a férfi a kiiszo-
bon kiviil ténykedik, a nének pedig
mindent meg kell oldania kiisz6bon
beliil. Egy példat emlitenék még a
kozos életiink elejérdl, mely az elsé
varandéssdgom idején tortént.

A szobdban porszivéztam, amikor
Zoli hazaérkezett ebédelni. En en-
nek nem tulajdonitottam kiiléns-
sebben nagy figyelmet, hiszen tisz-
tdban voltam ,képességeivel”,
tudtam, hogy a tdnyért az asztalra
tudja tenni, s6t az ebédet is bele

tudja merni, s6t, az ebéd végeztével még el is tud pakolni maga
utdn. Na, ez egydltaldn nem volt elfogadhaté viselkedés nd-
lunk. Edesanydm kiparancsolt a konyhdba, és ki kellett szolgl-
nom az ,uramat’...©

Hérom év koz6s NAGYcsalddi élet utdn koltoztiink el sajét ott-
honunkba. Ez volt a ,mdsodik hdzassdgkotésiink”. Ide mdr két-
éves fiunkkal érkeztiink, tehdt kettesben jéformdn nem is vol-
tunk. Na, akkor aztdn k8 kovon nem maradt itthon. Igazabdl
akkor ismertitk meg egymdst, akkor kezdtiink el csiszolédni
egyméshoz. En tovébbra is tartottam szerepemet, Zolit mindig
a munkdba hajtottam, hiszen otthon neki nincs dolga. Két év
utdn megérkezett kisldnyunk, de még pocakban volt, mikor
mir elkezdtem Gy6rben f8iskoldra jarni. (Ez tdliink 180 km-re
van.) Kislinyunk sziiletése utdn a menetrend a kévetkezd volt:
kéthetente Zoli maradt itthon fiunkkal, én pedig felpakoltam
babdt, mami, és csiitortokedl szombatig kollégiumban vol-
tunk. Mama a babéval fiatalodott a kollégiumban a sok kollé-
gista kozott, én
pedig az el6addso-

Flettnkod
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kat hallgattam és kozben szolgdltam
bab4dnak, mamanak. Akkor ott ben-
ne lenni nem t{int lehetetlennek, de
utélag visszagondolva nagy dldozat

volt ez mindenki részérdl. Az irdnyi-

...akkor ismertuk meg

egymast, akkor kezdtunk el

csiszolddni egymashoz

tas csalddunkkal kapcsolatban ismét
nem a mi keziinkben volt. Mama
mindent megoldott, a kollégiumban
is, majd amikor mdr nem jottek ve-
lem, itthon is...

»~Harmadik hizassigkotésiink” a
Hizas Hétvége Mozgalom els6 hét-
végés rendezvényén valé részvéte-
liinkkor volt. Itt kezdiink el egy-
madssal széba 4llni. Sokat kellett
volna beszélgetni ezen a hétvégén,
de azt se tudtuk, hogy kezdjiink ne-
ki. Eddig mindent megbeszéltiink a
napi teenddkkel kapcsolatban, de
egyébként, hogy melyikiinkkel mi
van, az nem nagyon volt fontos, erre
gondot nem forditottunk, hiszen
ilyen példit egyikiink sem ldtott éle-
te folyamdn. Itt ismertiik fel el8szor,
hogy a hdzassigunkban egymds
mellett éliink és nem egymadssal.

A ,negyedik hdzassdgkotés” a
Schénstatt Mozgalom elsé alkalmas
csalddnapjain volt. Leirhatatlan ér-

Fletinkbdl

zés keritett benniinket hatalmdba. Hogy nem vagyunk egyediil
a gondjainkkal, hogy nem csak a mi gyerekeinkkel vannak
problémak, hogy mdsok is kiizdenek egymadssal, de leginkibb
egymasért. Uj dimenzioba keriilt a hdzassigunk. Elkezdtiink a
gyerekekkel kozosen is imddkozni, fontosabb4 viltak a vasar-
napi misék, és igyekeztiink az otthonunkat ,mélt6vd tenni”
Szlizanya fogaddsdra, azaz hdziszentélyt kialakitani. Harmadik
gyermekiink mdr igy érkezett kozénk. Igazabol kompetens
sziilékké dltala vdltunk. Mi mér tudtunk minden teendét a
csecsemdk elldtdsdrdl, igényeirdl. Végre a keziinkbe keriilt a
gyepld sajit csalddunkkal kapcsolatosan. Mdstél év eltelte utdn
a Jéisten egy negyedik gyermekkel is megajdndékozott ben-
niinket. El8szor kellett 8szintén és tiszta szivvel mondanunk,
hogy ,,...legyen meg a Te akaratod...” Folyamatosan kiizdot-
tiink azzal a kérdéssel, hogy vajon jé sziil6k vagyunk-e, mikoz-
ben a NAGYcsalddtdl sok elismerést nem kaptunk mdr a har-
madik gyermek hirére sem, ismét gyermekdlddsban lett
résziink... teljesen 6sszekuszalt benniinket ez a helyzet. De MI
ketten vllaltuk, és természetesen nem bdntuk meg, akkor
sem, amikor ezt mondjék nekiink: ,ndlatok az a baj, hogy tul
sok a gyerek...” Erre csak az a vélaszunk, hogy ,.ez neked baj,
nekiink nem...” ©

A csalddban hirtelen haldleset tortént a kézelmultban. Azt
hivta magdhoz a Jéisten, aki a legnagyobb szeletet cipelte a
vélldn a gazdasig miikodésében. Mdsodjdra is ki kellene mon-
danunk, hogy ,...legyen meg a Te akaratod...”, de ez még
nem mindig sikeriil. Sajt csalddunk ennek kiovetkeztében is-
mét sokszor csuszik a sokadik helyre. Hdzassdgunk erésségei
azonban nem engedik, hogy visszafelé haladjunk, csak azt en-
gedik, hogy néha megpihenjiink az Gton. Ha nosztalgidzunk,
és Gjra feltesszitk magunknak a kérdést, hogy mi is a mi ha-
zassdgunk er6ssége, tudjuk mdr a vélaszt, és ez egyetlen széval
kifejezheté: KITARTAS, ami a Szlizanya nélkiil nem lenne

tartos.

Es azt is tudjuk mdr, mikor lesz az ,,6t6dik hdzassdgkotéstink”!
Az akkor jon el, amikor minden fiékdnk kirepiil, és tartésan
lesznek olyan napok, amikor csak mi ketten lesziink, na, akkor
ismerjitk meg egymadst csak igazdn! © Izgalmas egy jovokép!



Légypiszok a tapétdn

Eppen csalddnapokon voltunk, mi-
kor férjem megbdntott valamivel.
Nagyon fijt, éjszaka sem tudtam
aludni. Mig 6 békésen szuszogott
mellettem, én pityeregtem az dgy-
ban, nyalogattam a sebeimet.

.nagyon orultem, hogy a Joisten ilyen
nagyszery farsat adoft nekem.

Egyszer csak el6kaptam egy papirt és egy tollat, s telefonom
fényénél elkezdtem irni férjem jé tulajdonsdgait. Csak irtam és
irtam. Két oldalnyit sikeriilt 8sszegy(jtenem. Mire a végére ér-
tem, a megbdntottsig teljesen dtalakult bennem, s nagyon oriil-
tem, hogy a Jéisten ilyen nagyszerd, kedves, gondoskods, ald-
zatos, csalddjinak ¢él6, ezermester, erds hitd, ...tdrsat adott
nekem. Azdta, ha esetleg valamelyik rossz tulajdonsiga megint
elkezd zavarni, elég csak arra a két oldalra gondolnom, amit
egykor a jo tulajdonsdgairdl dsszeirtam, s minden kisimul ben-
nem. Csak hdldt és szeretetet érzek irdnta! Mi ez az aprésdg a
tobbihez képest?! Mdr nem szdmit az a pici (1,2...20) légypi-
szok a gyonyord tapétdn. Megtanultam az egész mintdt, a szi-
neket, az dsszhatdst latni!

2

Két és fel év ajdndékba

A Joisten nagylelkii. Sokszor jobban
tudja, mi okoz szdmunkra Gromat,
mint mi magunk.

Torténetiinkhoz hozzatartozik egy
kis el6zmény: csaldidunk élete ugy

alakult, hogy amikor 3 éves hdzasok voltunk, idegen vdrosba
koltoztiink, ahol semmi csalddi kotddésiink nem volt. fgy a
nagyszilék jelenlétét sem élvezhettiik. Néha megkértiik Sket,
hogy utazzanak el hozzank, ha méshogy nem tudtuk megolda-
ni a gyerekvigydzdst — de ezt a lehetéséget ritkdn vettiik igény-
be. (Kuilonosen attél kezdve, hogy nagyfiunk egyszer, mikor a
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schonstatt-csoport utdn hazaérve kifizettiik az egyetemista ba-
bysittert, kozolte, hogy legkozelebb fele pénzért vigydz a kisebb
testvéreire. ©)

Az 6voddban irigykedve néztem, amikor néha a nagysziilék
jottek az unokdkért, és mondtdk, hogy a délutdnt niluk twltik
majd a kicsik; meg amikor a kis bardtok mesélték, hogy vasir-
nap a Mamiékn4l ebédeltek.

Ilyen szoros nagysziil6-unoka kapcsolatot nem tudtunk kiépi-
teni a csalddunkban. Persze igy is benséséges kapcsolatban vol-
tak gyermekeink a nagysziilékkel, nyaraltak ndluk, utaztunk
sokat hozzdjuk. De a napi szinti jelenlét nem adatott meg,.
Amikor a gyerekeink tovdbbtanultak, és mindenki Budapesten
folytatta az életét, el is konyveltiik magunkban, hogy a mi
nagysziiléségiink is folytatdsa lesz a sziileinkének. Tévoli nagy-
sziil8k lesziink.

Anndl nagyobb volt a meglepetés és az 6rom, amikor
legiddsebb fiunk bejelentette, hogy hazakéltoznek Bu-
dapestrél, mert 6 a kornyéken szeretne dolgozni, és
amig otthont teremtenek maguknak, szeretnék, ha
befogadndnk 8ket. (Felmeriilt az albérlet gondolata is,
de szerettiik volna a magunk részérél azzal tdimogatni
8ket, hogy az épitkezés ideje alatt ndlunk lakhatnak.)
Kisunokdnk ekkor 9 hénapos volt.

Emlékszem a ldzas késziilédésre, hogy kialakitsuk sz4-
mukra a sajdt kis életteret: szobdk, szekrények szabad-
dd tétele, hely a pincében a dobozoknak...

A megérkezés nagy 6rom volt, el se hittiik, hogy ez
nem csak egy hétvégére szol. Prébdleuk kialakitani a
kozos életiinket. Teljesen szepardlédni nem tudtunk,
kozdsen haszndleuk a konyhde-étkezt-nappali.

Néhany konkrét megtapasztaldst szeretnék itt megosz-
tani Veletek. Példaul volt , Ti htit6tok” és volt ,Mi hi-
t6nk” — ami igazdbdl nem jelentett semmi mést, csak
tobb kapacitdst, igazdn soha nem kiiloniiltek el a
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konyhai dolgaink. (Amikor elksl-
toztek, még sokdig pakoltam volna a
,T1 htitétokbe” — és dlltam a hiile
helye elétt.)

A nappali olyan lett, mint fiatal éve-
inkben: a jaték szinhelye. Sok jaték,
dllandé pakolds, amitdl — bevallom
toredelmesen — mar kicsit elszok-
tunk. Biztos, hogy mindig hevert
valami el6l, néhdny auté az elészo-
baban, almadarabka a kisszéken...

Es azis igaz, hogy mindkét kis csa-
lad élvezte azokat a hétvégéket is,
amikor a mdsik elutazott kis idére...
De cserébe kaptunk sok kozos esti
imdt a hdziszentélyben; ahol a kis-
unoka jelenléte felelevenitette a fia-
tal éveinket, amikor mi tanftottuk
imddkozni gyerekeinket. Kaptunk
sok-sok olelést és j6éjt puszit, késébb
kiskeresztet a homlokunkra. Ujra
olvashattunk mesét — a végkimerii-
lésig. Jdtszottunk rengeteget, és a
padldsrdl sorra kertiltek le a régen
eltett jatékok. Hallhattuk azt a
mondatot, hogy: ,Az nem lesz jé, ha
a Papa és a Mama nem kéltoznek
veliink az Gj hdzba.”

Misodik unokdnk ide jott haza a
kérhdzbél, és nem fogjuk elfelejteni,
amikor korbedlltuk, és el6szor gyo-
nyorkddhettiink benne.

Sok szép esti beszélgetés a fiatalok-
kal; megosztottdk gondjaikat, tervei-
ket, 6romeiket. A két és fél év nevelt
minket. Dolgoztunk azon, hogy ne

adjunk mindig jobbndl jobb tandcsokat a fiataloknak. (Sokszor
erre az okossdgra persze csak utélag jottiink rd, de taldn idével
csokkent a ,jétandcsok” szdima.) Hogy ne mondjunk nagy bal-
csességeket. (Ezt se konnyt megallni — pedig nem is biztos,
hogy olyan bélesek azok a bizonyos gondolatok, inkdbb rutin-
bdl jovék.) Hogy ne akarjak rogton zoknit hizni a kicsi 1dbéra,
ha én fdzni kezdek. Hogy észrevegyiik, mikor kell hdttérben
maradni, és biztositani a fiataloknak, hogy maguk lehessenek.

Amikor néha nehezebb volt, azt gondoltuk, hogy nekik sokkal
nehezebb. Mi, sziil6ként mindig a gyerekeinkkel éltiink, sz4-
munkra ez a helyzet ilyen értelemben természetesebb volt. Ok,

.amig ofthont teremtenek maguknak,
szeretnek, ha befogadndank dket.

fiatal hdzasként alig vértdk, hogy a sajdt életiiket élhessék. (Ré-

addsul — ahogy az dltaliban lenni szokott — az épitkezés még el

is huzédott.) Mdr elkezdték kordbban kialakitani a maguk ko-

z0s életét, és utdna Gjra alkalmazkodniuk kellett hozzdnk. Nem
volt kénny(i nekik, de 6k nagyon nagy tiirelemmel viselték.

Most mér elkoltdztek (olyan tdvolsdgra, ahovd nem tudunk pa-
pucsban dtszaladni), és alakitgatjuk a kapcsolattartds 4j forma-
it, szokdsait. Egyik legkedvesebb friss élményem: Menyem fel-
hiv, hogy ovi utdn beugorhatnak-e, mert vettek a boltban
uzsonndra kiflit, de a 4 éves unoka azt mondta, hogy: ,a vajat
inkdbb a Mamdéknil kenjiik rd!” — Johetnek-e uzsonndzni?
Nekiink az ilyen alkalmak a kicsi Mennyorszdgot jelentik. Mi
is megyiink; beugrunk, ha arra jérunk; elétte egy telefon, hogy
alkalmas-e. Alakul a heti egy délutdnos ,nagymamaidé”, ami-
kor lehet szabad programot szervezni a fiatal sziiléknek.

Itt tartunk. Es még mindig szeretjiitk egymadst — vdlaszolndnk
Tilmann atya kérdésére.
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Apu, a nagy ajdndék

12 Eletinkod

Mindenkiben él egy kép, hogy milyen lenne szdmadra az idedlis
anya és apa. Hogy hogyan esne jol neki, ha a sziilei kifejeznék
irdnta érzett szeretetiitket. Hogy a gondoskoddsukat jobban igé-
nyelné vagy éppen tdl sok beléle. Hogy tudnak-e példdt mutat-
ni a konfliktusaik kezelésében.

Apukdmat gyerekkoromban nagyon szerettem. Mint egy szem
ldnya, a szeme fénye voltam. Anyukdm szigordval ellentétben &
engedékeny volt, mindig rd lehetett venni a csokievésre, film-
nézésre. Kamaszkoromat is az engedékenysége jellemezte. Sze-
rettem iddt tolteni vele, bemenni a munkahelyére, egyiitt ki-
randulni vele, s ebben az idszakban megigérte nekem, hogy
egyszer elvisz engem egy kiilféldi munkattra.

Ez az igéret mindig toldédott. Hol a kdzépiskolds félévzirdsok
miatt, hol az egyetemi vizsgaiddszakok miatt, hol a férjemmel
valé kiilfoldre koltozésiink, majd a gyerekeink sziiletése miatt.
Mir nem is nagyon tartottam szamon.

Apuval val6 kapcsolatomban nagy valtozdst a sajit gyerekeim
sziiletése hozta, amikor felndtt szemmel rédébbentem, meny-
nyire mdsnak ismertem addig. Az unokdkkal szemben
ugyanugy viselkedett, mint veliink, amikor kicsik vol-
tunk, de mennyire mds lett az én nézépontom! Az a
vicces apuka mdr nem is tlint viccesnek, inkdbb folé-
nyesnek, mindent irdnyitani akarénak.

Mikor a legnagyobb volt bennem a neheztelés, leg-
mélyebb a harag, 6 ebbdl mit sem érzékelve bedobta a
kérdést: mivel hamarosan nyugdijba megy, most van
még lehetdség rd, elkisérném-e kiilfoldre a megigért
utra. Azel8tt birmelyik évben azonnal igent mondtam
volna, de most?! Négy napig egyiitt kettesben? A Jéisten
mestere az iddzitésnek... Magamban az els6 reakciém az
volt, hogy biztos nem megyek. Viszont tudtam, hogy ez olyan



lehetéség, ami nem valdszind, hogy

még egyszer megadatik. Hezitdltam.

Imddkoztam. Es igent mondtam.

Az Gt alatt valami megvéltozott
bennem. Félre tudtam tenni min-

den rossz érzésemet, és bele tudtam

feledkezni az utazds 6romébe. Még
soha nem toltéttem ennyi idSt ket-
tesben apuval. Az dltalam tervezett

NAGY beszélgetés elmaradt, vi-
szont elindult egy kétirdnyt kom-

munikdcid, odafigyelés. Apu régen mindig csak akkor hivott
telefonon, amikor valami rossz tértént, példdul ha meghalt
valamelyik csalddtag. Most mdr nem ugrik dssze a gyomrom,
ha litom, hogy 6 hiv. Heti szinten beszéliink: érdeklédik, kér-
dez, mesél.

Meg tudott sziiletni bennem az elfogadds, hogy 6 ilyen. Nem
akarom megvéltoztatni. Viszont mdr régton el tudom mondani
neki, ha valami nekem rosszul esik, tdl sok, til kevés, és latom
rajta, hogy figyelembe veszi ezeket. Szdmomra a sajdt sziileim
az idedlis sziil8k. Folyamatosan kélcséndsen tanulunk egymads-

tol. Szép folyamat. Nagy ajindék. Nagy dldds.

2

4 évvel ezel6tt a Sziileim mennybe
koltdzése utdn egy vératlan és bor-
zalmas csapds ért. (Csapds, csapds
utdn.) A legkedvesebb rokonaim
megtamadtak egy 6rokosodési
tigyben. En azt hittem addig,
ilyen csak regényekben fordul eld,
meg persze mds csalddokban.
Olyannyira padlét fogtam, hogy
kétszer kérhdzba is keriiltem.
Masfél-két évig szorongdsos dep-
ressziéval kiiszkodtem. A reggelek
voltak a legrosszabbak, amikor
magamhoz tértem, és el8ttem 4llc
egy Uj nap, amit végig kell élni.

A problémit egyszerlien meg lehe-
tett volna beszélni az érintettekkel,
ezzel ellentétben orditozds, frocsogd
gytlolet, kibuggyané irigység, és

Megbékelés

hasonl6k voltak. Az még ide tartozik, hogy bizonyos vidak jo-
gosak voltak (figyelmetlenség, mulasztds, stb.), ezekért szivem-
bél bocsdnatot kértem, és az anyagi részét kiegyenlitettem a
misik fél igénye felett.

..azimaban, olyan volf, mint amikor
a fuldoklo levegbhdz jut

Probéltam lelki segitséget kérni, de érdekes — ezek a kapuk
rendre bezdrultak eléttem. Ereztem, ezt nekem kell megoldani.
Pontosan Ggy jartam a koroket magamban, ahogy irtdtok az
eléaddsban. Kézben folyamatosan villogott bennem egy limpa,
hogy az Ur tud segiti, O tud! Teh4t valéjaban nem nekem kell
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megoldani, de nekem kellett eldon-
tenem, hogy Or4 bizom a gondo-
mat.

Két dolgot taldltam ki. Kerestem 10
kavicsot, és beletettem egy szép kis
talkdba. Amikor eszembe jutott az
egész szornyliség, azonnal, de azon-
nal elkezdtem mondani a rézsafii-
zért. S mivel 4llandéan mart beliil a
szorongds és az elkeseredés, igy kb.
allandéan mondtam az imdt. A kis
kavicsokkal mindig tudtam monda-
ni, hdzimunka és barmi kézben,

mert az ujjamon nem tudtam min-
dig szdmolni, de egy kavicsot arrébb
rakni mindig lehet. Amikor benne
voltam az imdban, olyan volt, mint
amikor a fuldoklé levegdhéz jut.
Végteleniil hélds voltam és vagyok a
Szlizanydnak!

Flettnkod

A masik az volt, hogy ezeket a rokonokat minden dldott este
magamban ,virtudlisan” meggleltem és magamhoz szoritottam.
Ezt még mindig megteszem, ha eszembe jut. Elészor kicsit azt
gondoltam, hogy bolond vagyok, de aztdn éreztem, hogy ez jét
tesz. Bs — ami érdekes — nem csak nekem. Egy idé utdn tud-
tam, hogy megtértént a csoda. Megbocsdtottam. Szabad let-
tem! Fel tudom 8ket hivni, tudok veliik beszélni, taldlkozni,
nincs bennem gombéc, semmi ilyesmi, elmondhatom, hogy
szeretem Gket szivembdl, hiszen Jézus is végteleniil szereti Sket,
akkor ki vagyok én, hogy ne? Konny lett a szivem, meggyé-
gyultam. Es folyamatosan kénydrgdm értiik tovabbra is, hogy
meg tudjik érezni Isten szeretetét. (Meg az enyémet is.)

Hihetetlen sokat hozott nekem ez a két év kemény prébatétel.
Most mér azt mondom, hogy megérte. Szivembdl meg tudom
koszoénni Istennek. Taldn jobb ember lettem.

Ami szerintem lényeges, hogy ha bajban van az ember, akkor a
terhet valoban adjuk 4t az Urnak, O 4tveszi, és szépen lassan
munkdlkodni kezd. Atadds, bizalom, tiirelem, sok csendes ima.
A Szlizanya pedig abban segit — ez az & sziviigye —, hogy mi
Jézusé legyiink, s ezért mindent megtesz.



Karizmank stirget minket

Nem nagyon szeretjiik, ha siirgetnek
minket. Legaldbbis én biztosan nem.
Vannak dolgok, amiket lehet siirget-
ni, és vannak, amiket nem. Példdul a
hazastdrsi eszmény megtaldldsdt biz-
tosan nem. Gondoltam én.

A Kentenich csalddpedagdgids he-
tiinket Pécsi Rita ezzel a témdval
kezdte el, és arra batoritott minket,
hogy ,kossiik egy csillaghoz a szeke-
riinket!” Ez a mondat nagyon meg-
ragadta a kozosséget. Gyakran visz-
szatértiink ehhez a gondolathoz.
Prébaltuk egy kicsit megfejteni: Mi
a mi csillagunk? Es ha csillaghoz
kotjiik a szekertinket, az biztosan
kihtiz minket minden bajbdl, és biz-
tos, hogy sok akaddly lesz, de aki
csillaghoz van kétve, az nem reked-
het meg. Esténként azt a feladatot
kaptuk, hogy mindenki prébélja
megfogalmazni a hdzastdrsi eszmé-
nyét. Vagy ha még nem taldlta meg,
akkor vazolja fel kicsit az utat, ép-
pen hol tart a keresésben.

Minden este mds csaldd szémolt be,
és nagyon izgalmas volt ezt a témidt
hallgatni, hogy ki hol tart éppen,
mit tart fontosnak, és egydltaldn ho-
gyan kezdi meg kibontani ezt a ne-
héz témadt. Volt, aki a sajét nevébdl
indult ki, volt, aki csak legyintett,
hogy még csak két éve hdzasodtak

ossze, raérnek még ezen
gondolkodni, és voltak
nagyon mély beszd-
mol6k is az élet ne-
hézségeirdl.

A misodik este
keriltiink mi
sorra az esti meg-
osztdsban. Arrél
beszéltiink a fér-
jemmel, hogy hd-
zasparként fontos
nekiink az a kozos-
ség, ahovd tartozunk:
a sajét csalddunk, a mun-
kahely, a plébdniai kozos-
ség, a falukozosség. Szdmithat
nak is rdnk, tessziik a dolgunkat

ott, ahol éppen vagyunk, és ezt mi nem feladatként, hanem
oromként éljitk meg. Ugyandgy a schonstatti kozdsségben is
prébélunk jelen lenni, és segiteni, ahol a Szlizanya eszkozeiként
szeretne haszndlni benniinket. Mivel a hét hdzigazddi voltunk,
adddott a gondolat, hogy elmondjuk a koriilsetiink 8 csald-
doknak, hogy a hdzigazdai feladatainkat mi agy éljiik meg,
mint a személyes eszményiinket: egyiitt tesziink valami szépet
a kozosségért, amit a sziviinkben hordozunk. Meséltiink kii-
16nboz8ségeinkrdl is: amig a férjem nagyon gyakorlatias vezetd
tipus, addig én inkdbb elméleti vagyok, és egészen mdsképpen
ldtom a vildgot, mint 8. J6l kiegészitjitk egymadst, és orommel
éljiik meg hézassagunkat.

Az aratds el6tt volt egy kicsit tobb idénk beszélgetni egymadssal.
Probéltunk osszeszedettebben dsszpontositani a témdra, és ak-

kor hirtelen kipattant a fejiinkbél: hiszen mi egy JO CSAPAT
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vagyunk igy ketten! Nagyon meg-
oriiltiink. Ez az a mondat, amit ke-
resetiink! Ez jél kifejez minket!
Hurrd! Megtaldltuk az eszményiin-

ket!

..eqy pici sirgetésre éppen
szUkseégunk volt,

Es akkor esziinkbe jutott a Gertrad-Mdria névérrel valé elsé
taldlkozdsunk. Egy hosszabb beszélgetés utdn éppen ezt mond-
ta nekiink. ,Onok nagyon kiilonbozéek, de jé csapat.” Nagyon
oriiltiink, hogy a Sziizanya megajdndékozott minket ezzel a
csoddlatos felismeréssel. Nagyon j6 érzés volt 6riilni a megtaldlt
kincsnek, ami mér kezdettdl fogva benniink volt.

Arra szeretnénk bdtoritani Benneteket, hogy keressétek Ti is
eszményeiteket! A mi példdnk is bizonyitja, hogy nem biztos,
hogy hossza hénapok, évek kellenek ahhoz, hogy megtalaljd-
tok. Es utélag visszagondolva egy pici siirgetésre éppen sziiksé-
giink volt.

2

A kdzbsségereje

Ha a sziveinket egymdsba irjuk, a
kozosség ereje sokszorosra né. Ezt
tapasztaltuk meg, amikor éppen a
kipolna nevét, kiildetését kereste a
Magyar Schonstatt Csaldd.

Sokszor halljuk a felhivdst, a figyel-
meztetést az online csaldsokkal kap-
csolatban. Mi is tobbszor figyelmez-
tettitk egymadst a veszélyre. Attdl
féleiink, hogy id8s sziileink a csalék
haléjéba keriilhetnek, hiszen 6k is
sokat vannak online térben. Rendel-
nek webshopbdl, a nyugdijas csaldd-
tagokkal, ismerdsokkel tartjdk a
kapcsolatot. Arra viszont nem vol-
tunk felkésziilve, hogy mi is poten-
ciondlis dldozatok vagyunk. Veliink

Fletinkbdl

ilyen meg sem torténhet, hiszen tudunk a veszélyrdl, el tudjuk
haritani.

Nagyldnyunk szerette volna eladni a menyasszonyi ruhdjét.
Meghirdette a facebook adok-veszek oldaldn. Mdr régéta szere-
tett volna a ruhdc6l megszabadulni, mert egy nagyon rossz em-
1ék kot8dott a ruhdhoz. Ezére nagyon megériilt, hogy a vevd a
meghirdetés utdn hamar jelentkezett. A pénz is jol jon, amit
érte kap, gondolta. Akkoriban érzelmileg sok segitségre szorult,
mi biztositottuk a lelki hatteret, hogy djra talpra tudjon 4llni.
Tehdt a vevd gyors jelentkezése egy felfokozott érzelmi llapo-
tot eredményezett. Ebben a helyzetben nem tudtunk koriilte-
kintden gondolkodni. Linyunknak nem volt OTP szdmldja,
ezért minket kért meg arra, hogy a szimldnkon keresztiil bo-
nyolithassa le az eladdst. A vevd a GLS futdrszolgdlatra hivat-
kozva kiildott egy Linket, amire rékattintva adatokat beirva
letétbe helyezdédik a vételdr, amihez a ldnyom akkor jut hozzd,
ha a menyasszonyi ruha a futdrnak draddsra keriil. Nagy volt az
orom.



Misnap éreztiik, hogy itt valami Az ligyintéz8 holgy nem értette, hogy mi térténik. Mi tudeuk,

nem stimmel, és amikor megnéztiik  hogy a Szlizanya dolgozik a hdttérben. Mire elhagytuk a bankot,

a szdmldnkat, rdjottiink, hogy arrél  a hitelkeret visszatoltddote. Nagyon jé volt megélni mindezt, és

minden pénzt, plusz a hitelkeretet is ~ egyben megmutatni a kozosség erejét. A munkahelyi fizetéseld-

leemelték. Azonnal azon kezdtiink leggel néhdny nap alatt feltoltédott a szamlank, és nem voltunk
gondolkozni, hogy ebbdl a helyzet- minuszban.

bél hogyan tudunk kijénni. A csa-

lédban pillal’latok alatt megtapaSZ‘ ...................................................................................
taltuk az osszefogdst, az

egyiittérzést. Lanyunknak sikeriile Mi tudtuk, hogy a Szlzanya dolgozik a hattérben.
egy j6 adag lelkifurdaldst 4télni. Be-

SZélgCttqu a ngOldéSl‘él. Nagyon ...................................................................................
j6 volt megélni a benniink 1évé iste-

ni békét. Tudtuk, hogy az Istent Ma is felfoghatatlan ez a gyors és hathatds segitség. Haldsak

szeret6knek minden a javukra vélik.  vagyunk, amit taldn soha nem tudunk kellképen kifejezni.

Ebben a mondatban megnyugodva A kdpolndnk nevét kozben megtaldlta a Schonstatt Csaldd.

tudtunk most mér helyesen gondol-

kodni. Természetesen a rendSrséget  Egymadsba irt szivek szentélye! — Amikor bemegyiink a szentély-

és a bankot is értesitettiik, és a szitk-  be, minden alkalommal ezt a csoddt éljiik 4t.

séges lépéseket megtettiik.

Szerettiik volna, ha a mi esetiinkbél
mds is tanulhatna, igy segithetnénk
megvédeni mdsokat. Ezért is jutot-
tunk arra, hogy irunk az apostoli
kornek és a soproni csaldidoknak.

A leveliinkben arra kértiik 8ket,
hogy néhdnyezer forintot kiildjenek
nekiink, ha tudnak. fgy szerettitk
volna a fizetésekig tartd id6szakot
atvészelni. A leveliink utdn tortént
az a csoda, amit eddig elképzel-
ni sem tudtunk.

Amig iltiink a bankban,
ahol személyi kolcson fel-
vételére biztattak minket,
folyamatosan csipogott a
telefonunk, a szimliankra
érkez8 adomdnyok miatt.
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Gyudrjunk lélekre is!

Lelki napirend (LNR) — mi a csoda?
Kinek? Miért? Hogyan?

1. Van, aki csindlja,

2. van, aki mdr hallott réla,

3. van, aki vdgyik rd, hogy egy kis
rendet vdgjon a lelki életében,

4. a tobbi pedig nem schonstatti. Na
jo, de, lehet. ©

Hajszdlnyival jobb, igazabb emberré
vélni egy dontéssel kezdédik, majd
azzal folytat6dik, hogy minden dl-
dott nap 1épjiink egy kicsit az utun-
kon ennek a dontésnek fényében.
Naponta lépkedni, ez 6nmagiban
piszok unalmas.

..0zz& az emberré valjak,
akit Isten belém dimodott.

Kiilonleges irdnyjelz8 fényt ad eh-
hez a személyes- és az évfolyam-
eszményiink, esetleg a hdzaseszmé-
nyiink (ha sikeriilt ezt mdr
megtaldlnunk). A lelki napirend
ezek konkrét életre véltdsihoz nydjt
segitséget. Uton lenni az eszmé-
nylink felé mdr izgalmas, akkor is,
ha nehézségekkel is jdr.

Fletinkbdl

A lelki napirendet egyféle lelki edzéstervnek élem meg, ami
mindenkinél mds. Szép és egyben nehéz, hogy nem lehet preci-
zen eléirni, pontosan mit kell tenniink. Ami egyikiinknél segit,
a médsikndl nem biztos, hogy miikodik. Példdul vannak imék,
onmegtagaddsi modok, bojtok, edzések, hidegzuhanyos fiirdé-
sek, amik tobbeknél j6t tesznek a testnek és a léleknek, mig
mdsokat a kényszeresség, szorongis felé sodornak.

Az biztos, hogy a LNR nem csupdn kiizdelem és verejték, nem
csak akkor haszndl, ha f4j. Akkor tulajdonképpen micsoda?

Egyrészt feltankolds (hogy utdna jobban haladjunk)

Részben arrdl sz6l, hogy tegyiink olyat, ami 6rommel, békével,
nyugalommal t5lt el, ami gazdagitja személyiségiinket, erdsiti
az Istennel, embertdrsainkkal val6 kapcsolatunkat:

O pdr percet napfiirdézni Isten jelenlétében, megpihenni Nala,
idét ajaindékozni neki,

o tdpldlkozni szavaival, olvasni a Szentirdst, lelki olvasmanyt,

o hélaaddssal felidézni az ajindékokat, amiket t8le kaptam,

o kedvenc tevékenységeimre id6t szdnni, amelyek 4ltal oldot-
tabbd, nyitottabbd valik lelkem a szeretet befogaddsara (van,
aki blivésztritkkdket gyakorol, zenél, mds paszidnszt rak,
szbkeresdzik, kézimunkdzik, agytorndztaté feladatokat old
meg...).

Maisrészt ajandékozds

o ami persze feladat, de egyben 6rém is: imdban és dldozata-
inkkal hordozni azokat, akiknek sziikségiik van ré, szerette-
inket, a lelki valsdgban levéket, betegeket, egyhdzunkat, ko-
zosségeinket, a rdszoruldkat. ..

o A viccben a fiatal szerzetes ezt a kérdést teszi fel az el6ljaro-
nak: Szabad-e imddkozds kozben dohdnyozni? Nem, azt
nem szabad — hangzik el a hatdrozott vdlasz.

Majd a kérdést kicsit tjrafogalmazva ismét felteszi:



Mondja atydm, és szabad-e imdd-
kozni, amikor dohdnyzom?

— Hogyne, imddkozni bérmikor,

minden koriilmények kozott sza-

bad.

Ennek fényében én nagyon szivesen
imadkozom a rézsafiizért kézimun-
kazas kozben, sokkal kevésbé kalan-

doznak el a gondolataim.

Harmadrészt 6nnevelés
Tagadhatatlan, hogy a lélekre gyu-
ras fajhat is. Mert nehéz novekedni
az odafigyelés, a megbocsitds, az
elfogadds, az 6nzetlenség terén, ers-
siteni és karban tartani testiinket, a
Szentlélek templomidt, példdul

o sétalni, futni, edzeni,

o mértéket tartani ételben, hirek-
ben, kozosségi portdlok tartalma-
nak béngészésében,

o merni nemet mondani egy nagyobb, fontosabb igen érdeké-
ben...
o tenni mdsokért valami jét.

A lelki edzésterv akkor jé, ha

o konkrét: egyértelmiien megfogalmazom, végiggondolom a
pontokat, mit vdllalok, hetente hdnyszor, kb. mikor, hol és
mennyi ideig végzem,

O a nap végén beirhaté: megtettem, nem tettem meg, rajtam
kiviildllé okok miatt nem sikeriilt,

o kiegyenstlyozott: egyardnt vannak benne léleksimogatd, la-
z{to, és lélekerd noveld feladatok.

A szokdsokat az 6nfegyelem vagy annak hidnya alakitja ki.

A jellemet az djra és Gjra ismételt cselekedeteink formaljak. Ken-
tenich atya hatdrozottan kéri: ,, E/ kell sajdtitanunk az innevelés
tudomdnydt! Minden képességiinket be kell vonni az innevelés fo-
lyamatdba! ... Szildrd jellemmé kell nevelni magunkat! A gyerekci-
PpObSL mdr régen kindttiink. Akkoriban még engedtiik, hogy a csele-
kedeteinket hangulatok vezéreljék. Most azonban meg kell
tanulnunk szildrd, vildgosan felismert alapelvek szerint cselekedni.
A bensonk hajlamos a tévelygésre. Biztosan jonnek majd iddk, ami-
kor minden meginog benniink. Ilyenkor mdr nem segitenek a val-
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ldsgyakorlatok. Ilyenkor csak egy segit-
het: kitartds az alapelvek mellett. De
ehhez szildrd jellemre van sziikség.”

Az dnnevelés utja, bevalljuk, nem
egyszer( és zokkendmentes, mind-
annyian kiiszkddiink vele. Van,
hogy lendiiletet kapunk, méskor egy
1épés elbre, néha tobb hdtra, el-
esiink, és Gjra prébalkozunk. Meg-
kérdezhetjitk magunktél: milyen
elhatdrozdst teszek, amely kozelebb
visz ahhoz, hogy azzd az emberré
véljak, akit Isten belém dlmodott?
Mely pontok vérnak megerdsitésre,
Gjratervezésre, elengedésre?

Adventi fogadalmunk lehet, hogy még nagyobb elszdntsdggal,
még lelkesebben gyurjunk lélekre is ©!

Mir csak el kell kezdeni. Endrédy Pisti készitett ehhez egy szu-
per applikdcidt, a SchonstApp-ot. A SchénstApp elérheté And-
roid és mdr iOS késziiléken is.

App Store

A vagyokozds merteke a beteljesllés mértéke

20  Eletinkod

A magyar Schonstatt Csaldd lelkiiletére és életére elészor 2009-
ben figyeltem fel. Elénken emlékszem, hogy Gertrid-Méria né-
vér mesélt nekem a Csalddszovetség harmadik évfolyamdnak
elsd szentelésérdl, ami utdn nem sokkal Ozsvari Csaba egy ke-
gyelmi pillanatban hazatért Istenhez. Amikor ezt hallottam, azt
gondoltam: H{, ez szent térténelem! Azéta gyakran hallottam a
mozgalom fejleményeirdl, és Gertrud-Mdria névér kifejezte azt a
kivansdgdt, hogy egyszer majd egytitt dolgozhatnék vele.

2020 nyardn ez a régéta virt dlom valéra valt. Elmehettem
Ausztridba és Magyarorszdgra, hogy mindkét orszdgban megis-
merjem a Schonstatt Csalddot, és egy kicsit segitsek. Ez egy
kiilonleges ajandék volt, amit a Covid idején kaptam. Németor-
szdgban ragadtam, és virtam a lehetéségre, hogy visszatérhes-
sek hazdmba, Ausztrilidba. Szerencsére sem Ausztridban, sem



Magyarorszagon nem voltak szigora
korldtozdsok a nydr folyamdn.

Elveztem a csalddokkal és fiatalok-
kal t8leste idét Miskolcon és Obu-
davéron. Bdr magyarul nem értet-
tem és nem beszéltem, a sziv nyelvét
megértettem, és szerencsére a ma-
gyarok tobbsége vagy németiil vagy
angolul beszél. Az értékekben is
éreztem némi hasonlésdgot szlovén
gyokereimmel. Ez vdrhaté volt, hi-
szen szomszédok vagyunk, és egy
ideig ugyanannak a monarchidnak a
részei voltunk. A magyarorszdgi tar-
tézkoddsom vége felé néhdnyan
megkérdezték télem, hogy marad-
nék-e. Egy névér szdimdra ez nem
konnyt kérdés, mert hozzdnk Isten
az eldljaréinkon keresztiil szél, és
oda megyiink, ahov4 kiildenek min-
ket. Meghatd volt, hogy valaki vett
nekem egy csomag kakukkfiivet,
amit nem taldltam a szupermarket-
ben, és azt mondta: igen, Magyaror-
szdgon van kakukkfd, itt marad-
hatsz. Még jobban meglepett egy
madsik schénstatti meggy6z6dése,
aki hatdrozottan mondta: , M. Julie
névér, Onnek nem Ausztrdlidban van
a helye, hanem Magyarorszdgon!”

Bér az 4thelyezés akkor még nem
volt lehetséges, elhatdroztam, hogy
minden nap imddkozni fogok a Ma-
gyar Schénstatt Csaladére. Es {gy is
tettem. Amikor Magyarorszdgon
voltam, kaptam egy teamécsest celo-
finba csomagolva és zsinérral dtkot-
ve a magyar szinekben: piros, fehér

és zold. Ugy dontotrem, hogy levigok egy
kis darabot a madzagbdl, és a hdziszenté-
lyemben 1év8 kis ,Atya-sz8nyegre” he-
lyezem. Egy karkotd ald helyeztem,
amelyet a 2014-es rémai jubileumi za-
randoklaton kaptam, és az a felirat 4ll
rajta: a ,Veled tartok... J. K.”

Isfen hozto
Julienévért
Budapesten!

A szeretet Gtja

Kozeledett a visszatérésem Ausztrilidba.
A bérondjeim mdr majdnem be voltak csoma-
golva, és mdr elblcstiztam néhdny embertdl, amikor
hirtelen egy telefonhivds megviltoztatta az utazdsi terveimet.
Megkérdezték, hogy kész lennék-e Réméba menni. Nem akar-
tam menni, de tudtam, hogy ez Isten akarata. Szivemben a
véggyal, hogy 6romteli FIAT-ot mondjak, mint ahogyan a
Szlizanya tette az angyali tidvozletkor, IGEN-t mondtam!

Azt kérdeztem magamtdl, hogy vajon miért akart Isten engem
Réméba kiildeni. Ahogy néztem a zsinérdarabot az hdziszenté-
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lyemben, érdekesnek taldltam, hogy
az olasz zdszlénak ugyanazok a szi-
nei, mint a magyar zdszl6nak, csak
mds sorrendben és irdnyban.

Nem sokkal az Orok Virosba érkezé-
sem utdn egy fiatal n kiildétt ne-
kem egy lapot Lisieux-i Szent Teréz
képével és egyik leghiresebb idézeté-
vel: , Az Egyhdznak, édesanydmnak
szivében szeretet leszek.” Réjottem,
hogy bérhol is vagyunk, barmit is
tesziink, szeretetre vagyunk hivatot-
tak. A Rémdban toltott idém 6ta, ha
rinézek az olasz vagy a magyar zdsz-
l6ra, a hdrom teoldgiai erény jut
eszembe: A hit (fehér), a remény
(z6ld) és a szeretet (piros). Es persze
tudjuk, hogy ,ezek koziil a legna-
gyobb a szeretet” (1Kor 13,13). Nem
szdmit, hogy hol vagyunk, vagy mit
tesziink, az szimit, hogy szeretiink-e.

Kardcsony: A szeretet itnnepe
A kardcsonyt gyakran a szeretet iin-
nepeként emlegetik. Val6jaban a
Megtestesiilt Szeretet sziiletését tin-
nepeljiik. Jézus Krisztus a legna-
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gyobb ajindék az emberiség szimdra. Nem dobozba csomagolva,
hanem bepdlydlva és jiszolban fekve. Kinyujtott karokkal vérja,
hogy fogadjuk 8¢, és befogadjuk a sziviinkbe, az otthonunkba, az
életiinkbe.

Hogy sziviinket felkészitsiik erre a felfoghatatlan ajéndékra,
minden évben 4ldds szdmunkra az adventi id8szak. Az advent
sz6 a latin ,,adventus” sz6bdl szirmazik, és ,érkezés’-nek,
eljovetel™-nek vagy ,jelenlét’-nek fordithaté. Szimomra az a
négy év, amelyben a Magyar Schonstatt Mozgalomért iméd-
koztam, olyan volt, mint egy adventi iddszak. 2024. augusztus
29-én érkeztem Budapestre. Szdmomra olyan volt ez, mint egy
Gjjasziiletés, egy Uj kezdet, mint a kardcsony! Mint tudjuk,
minden Gjjsziiletés 6romat és fajdalmat is hoz. Igy a Magyar-
orszégra érkezés 6rome mellett ott van a nyelvtudds hidnya, az
Gj kultdrahoz val6 alkalmazkodds stb. fijdalma is.

Advent: sziviink felkészitése

Ahogy napi iméval és vigyakozdssal késziiltem a Magyaror-
szdgra koltozésre, igy minden évben arra kapunk meghivist,
hogy felkésziiljiink Krisztus djjdsziiletésére a sziviinkben. Minél
inkdbb felajinljuk vdgyakozdsainkat, imdinkat és dldozatain-
kat, anndl jobban tudjuk fogadni Isten szeretetének legnagyobb
ajandékdt az emberiség szdmdra. Sajnos sok minden elterel és
akaddlyoz minket, hogy megértsiik a kardcsony misztériumic.
Mit tehetiink, hogy felkészitsiik sziviinket erre a taldlkozdsra?

Van egy hagyomdny, hogy advent idején otthonunkban, hézi-
szentélytinkben egy tires jdszlat dllitunk fel. Ezt imdinkkal, v4-
gyakozdsunkkal, kivinsigainkkal és szeretetajindékainkkal
wlgjitk meg a kis Jézus szdmdra. Annak jelképeként, amit fel-
ajanlunk, egy-egy szalmaszdl, papir vagy mds anyag segitségé-
vel szimbolizélhatjuk az egyes szeretet-tetteket. Id6vel a kis jd-
szol egyre teltebbé és melegebbé vélik. A csoddlatos ebben az,
hogy a sziviink formélédik ezaltal tgy, hogy Jézus wjjdsziilethet
benne. Ez az a kis jaszol, amelyre O a legjobban vagyik!

Régebben, amikor fiatal felndtteknek, néknek és csaldidoknak
tartottam adventi lelkigyakorlatokat Ausztralidban és Rom4-
ban, a résztvevék dltaldban egy kis Jézus-figurde kaptak egy pi-



ros papirsziven a szentélyben tartott
imaidé alatt. Arra hivtam meg Sket,
hogy épitsencek jdszlat az adventi
id8szakban, és igy készitsék fel a szi-
viiket arra, hogy ez jiszol legyen J¢é-
zus szdmdra. Kardcsony utdn gyak-
ran taldlkoztunk ujra, és mindig
6rém volt ldtni, hogy milyen komo-
lyan vették a feladatot, és milyen
kreativak voltak. Erezheté volt,
hogy azok, akik a leginkdbb megtol-
toteék a jdszlat a szeretet ajdndékai-
val, mélyebben megtapasztaltik a
kardcsony igazi értelmét.

Sziviink: egy kis jaszol Jézusnak
Készek vagyunk-e fogadni és befo-
gadni a gyermek Jézust? Ha Mdria
és Jozsef idén adventben bekopog-
tatna a szivetekbe, kinyitndtok-e a
szivetek ajtajit? Soha nem szabad
elfelejteniink, hogy sziviink a ke-
resztség szovetsége altal a Szentha-
romsdg lakéhelyévé vilt. Nem min-
dig konny( ennek tudatdban lenni,
de a Mdridval kotott szeretetszovet-
ségben 6 segit nekiink, hogy sziviin-
ket mélt6 ,szivszentélyekké” formal-
juk. Adventben pedig gondoskodik
arrél, hogy sziviink meleg jdszoll4
véljon isteni Fia szimdra.

Inscriptio cordis in cor

A magyar Schonstatt Csaldd tavaly
fedezte fel az ébudavéri Schonstatt
Szentély kiildetését: ,,Egymadsba irt
szivek”. Ez a gyony6r( kiildetés mé-
lyen megérinti a szivemet. Hasznal-
juk ezt a kiildetést motivéciénak eb-
ben az adventi id8szakban!

Gondolkodjunk el Méridnak a Messids eljovetele utdni vigya-
kozdsén, és viljunk eggyé vele. Szent Agoston azt mondta,

A csoddlatos eblben az, hogy a szivink formdalddik
ezaltal Ugy, hogy Jézus Ujjaszilethet benne.

hogy el6sz6r Maria szivében fogantatott Jézus, miel6tt méhé-
ben megfogant volna. Igen, az Orok Ige el8szor az O Szent Szi-
vébe volt beirva, mieltt a Szentlélek ereje dltal méhében meg-
fogant volna. Méria szivébe van beirva a szent név: JEZUS!

Haromszorosan Csoddlatos Edesanydnkkal a szeretetszovetség-

ben egyesiilve imddkozzunk egyiitt ebben az adventi idészak-
ban:

.t&‘igg&igy

Mdria, Haromszoros Csoddlatos Edexﬂnyﬂ.’

Isten Anyja, a megtestesiilt szeretet Anyja és az én Anydm!
Legyen a e vdgyakozdsod az én vdgyakozdsom!

Ird isteni Fiad nevét, JEZUS nevét mélyen a szivembe!
Ird be nevemet mélyen az O Szent Szivébe!

Alakitsd szivemet méltd jdszolld a kirdlyi gyermek szamdra!
Uralkodjék O a szivemben!

Szeressen O bennem és dltalam!

Amen!

C 3333y
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Aktudlis az Unnepek eldtt,
alott ésutdnis

A napirendiinket értelmesen kell
felépiteniink: ne csak valldsos gya-
korlatok legyenek benne. Példdul ha
éjjel-nappal dolgozom, mi lesz az
egészségemmel?!... Ebben az eset-
ben a napirendembe keriiljon be,
hogy t6r6dok az egészségemmel is
— valami egészen apr6 konkrét gya-

korlattal. (...)

Lélektani szempontbdl valészintileg
mdr mindannyian megtapasztaltuk:
Az életiinkben éltaldban vannak
olyan pontok, melyekrél hosszitdva
tapasztalat alapjidn megdllapithatjuk,
hogy ha ezt a pontot rogzitjiik, ak-
kor az egész lelki napirendiink biz-
tositva van.

Mi lehet ez a pont, amirdl elmond-
hatom, hogy ha ez biztositva van,
akkor nagyjabél az egész lelki napi-
rendem rendben lesz? Mi lehet ez? O,
ezek teljesen kiilonb6z6 pontok le-
hetnek! Lehet, hogy némelyik nem is
tlinik helyénvalénak. Nézzék, mond-
hatndm magamnak példdul: ha jol
kialszom magam. Mondhatjdk, igen,
ez az, ezt szeretném, de nem sikeriil.
Most csak az elméletet akarom meg-
mutatni. Ha jol kialudtam magam,
akkor biztos vagyok benne, hogy a
valldsos életem rendben lesz. Mi a
kovetkeztetés? Ez azt jelenti, hogy €18
bennem a valldsos dramlat, s csak a

Kentenich atya fanitasabol

testi tdlterheltség nyomja el és tori
meg. Ertik, mit kell ekkor tennem?
Ebben a helyzetben gondoskodnom
kell arrdl, hogy tobbet aludjak. Ha
ezt a pontot beveszem a napirendem-
be, akkor ez tbbet ér — persze me-
gint tdlozva mondom —, mint ha na-
ponta hdsszor megostorozndm
magam. Ertik, mit akarok mondani?
Okosnak kell lenniink a valldsos éle-
tiink szabdlyozdsdnal.

Maradjunk még azoknil a dolgok-
nal, amelyeknek ldtszélag semmi
koziik a valldsos élethez! A tapaszta-
lataim alapjin mondhatndm azt,
hogy példdul minden héten, ameny-
nyire ezt a kotelességeim engedik,
egy napot vagy egy fél napot arra
szdnok, hogy kipihenjem magam:
azt tegyem, ami jdlesik. Igy felsza-
badulok a gépiesség, a nyomds aldl,
ellazulok, megsziinik a kényszeres-
ség. Nagyon kézenfekvd, hogy ezért
azt mondom: ,Igen, szimomra ez a
legjobb eszkoz.” Ilyen helyzetekben
nem eskiid6z6m, hogy lesz, ami
lesz, métdl kezdve, ha torik, ha sza-
kad, a jéfeltételeimet be fogom tar-
tani. Legtobbszor hamis eskiidzés-
nek bizonyulna. Bizony, bizony,
nem fog sikeriilni. Ha tovdbb akar-
jék és tudjdk sz8ni a gondolatot, ak-
kor itt az a lényeg, hogy figyelniink
kell a testiinkre és az egészségiinkre.



Persze csak ott miikodik ez, ahol a
valldsos térekvés eleve er8s bennem.
S ez legtobbiinknél igy is van. De az
akaddlyokat el kell tavolitani. Mi-
lyen akadélyok ezek? Példdul a fé-
radtsdgom, a tdlterheltségem. (...)

Szokds a Schonstatt csalddban min-
den hénapban egyfajta lelki meg-
Gjuldst tartani, mindenki magdnak;
nincs sziikségiik hosszabb eléadi-
sokra ehhez. Ez egy olyan nap, ami-
kor visszatekintiink: mit ért a(z 6n)
nevelésiink, mit sikeriilt elérniink, és
mit kell tenniink a kévetkezd hé-
napban? Ha mdrmost az apa és az
anya kozosen szeretne egyfajta lelki
megujuldsra jutni, akkor a lényeg,
hogy rendszeresen megkérdezzék
maguktdl példdul: Mennyiben no-
vekedett ndlunk a szeretet birodal-
ma? A szeretet az a koételék, ami

egyesit minket: férjet és feleséget,
sziil6ket és gyerekeket.

Aztdn atedl fiiggden, hogy azt
mondhatjuk-e, hogy novekedtiink,
haldsnak kell lenniink; ha pedig azt,
hogy még vannak hidnyossdgaink,
akkor fel kell tenniink a kérdést: Mi
a teenddnk? A vélasz: meg kell Gjita-
ni a szeretetszovetséget! (...) Goethe
egyszer adott egy receptet:

»A csendben érkezik a segitség.” Azt
gondolom, ezt a csendet arra érthet-
jiik, hogy nem kezdiink el dssze-
vissza kapkodni, nem esek kétségbe,
nem vetem bele magam az életbe,
hanem magam vagyok a csendben,
kettesben maradok Istennel, és ak-
kor segitséget fogok kapni.

(Kentenich olvasékonyv,
184. é5 315. oldalak)

Kentenich atya tanftasdlbdl

. Kipihenjem magaom:
ozt fegyem, ami jolesik...
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legkdzelebb meg
1O dromet akarunk
o masiknak okozni.

Mario, eszméenyképunk

Kedves Csalddok!

A hézastdrsi szeretet tud ndvekedni.
Ez fontos akkor, amikor a hdzastdrsi
kotelékben megmutatjuk egymds-
nak a szeretetiinket. Az is nagyon
fontos, hogy novekszik a szeretetiink
és taldn szép lenne egy eszményké-
pet felidézniink. M4ridrél beszélek,
a mi Edesany4nkrl.

Mdria hallgat az angyal szavira, és
az angyal azt mondja: Udvozlégy,
kegyelemmel teljes! Mit jelent ez?
Azt jelenti, hogy a lélek, a test, a
szellem — Mdria lelke, teste, szelleme
nyitott volt a Jéisten irdnt, a nagy Te

26 Timann atya nyomaban

irdnt. Amikor mi szeretjitk egymist,
akkor mi is igy vagyunk a nagy Te,
a térsunk irdnt. Tehdt Mdria a hdzas
ember nagy, fontos eszményképe.

Amikor megldtjuk Mdridt, hallhat
juk beszélni a testét. Mdria teste be-
szél. Mit mond? — Jézus. — Mdria
lelke beszél. Mit mond? — Jéisten.
Jézus. — Fogadja az Isten szavdt. Mé-
ria szelleme beszél és azt mondja:
Jéisten — az iidvtorténetben, a né-
piink torténetében, a Magnificat-
ban. Hallgatjuk. [gy mi is, mi ket-
ten, amikor szeretjiitk egymadst,
Jézusrél beszéliink. Amikor 6nma-
gunkat adjuk a mdsiknak, a tdr-
sunknak, akkor Isten jelen van a
hazassdg szentségében. Hasonl6vd
lesziink Mdridhoz, ahogy 8 magat
Krisztusnak adta. Elfeledkeziink
sajit magunkrél, ahogyan 4 is elfe-
ledkezett magardl, amikor az életét
Krisztusnak odaadra. ,Ime, az Ur
szolgdlé lednya vagyok, torténjék
velem, ahogy akarod.” Veliink az
Isten a tdrsunk 4ltal taldlkozik.

Az Ur angyala kozolte, hozta az iize-
netet Mdridnak. Mit mondott?
Ajiandékozd magadat egészen a Jois-
tennek, hogy Jézust megfogand! Ne-
kiink is hozza az angyal az {izenetet.
Ki ez az angyal? A férjem, a felesé-
gem. Mit mond ez az angyal, épp a



hézastdrsi egyesiilésben? Ajindékozd
oda magadat egészen! Ne kérdezd
azt, hogy mi j6 neked, hanem tedd a
mésikat boldoggd. A tdrsunk irdnti
odaadds igy jellé lesz, hogy Istennek
oda akarjuk magunkat adni, hogy
Isten akaratdt teljesiteni akarjuk,
hogy Istent szeretjiik.

Isten a hdzassdgunk szdvetségében a
harmadik személy. Természetesen
nem ¢éljiik ezt meg mindig igy. Ter-
mészetesen a hdzastdrsi egytittlétnél
a térsunk van el8térben, vagy egy-
szerlien az 6 teste. Mindez ott az
egésszel egyiitt cseng. Ugy van,
mint egy akkord a gitdron. Csak a
hangzdst halljuk, de nem minden
egyes hangot. Igy éljiik meg mi is
azt, amikor egymdsnak ajéndékoz-
zuk magunkat a hdzastdrsi egyesii-
lésben, hogy Istennek is ajdndékoz-
zuk magunkat. Akkor is, ha éppen
abban a pillanatban nem gondolunk
kimondottan a Jéistenre. Ezt a fo-
lyamatot hivé médon djra deélhet-
jiik. Utdlag, amikor Istennel egye-
dil vagyunk, megldtjuk és ldtjuk a
tdrsunk mogott a JSistent. Istennel
szeretetteljesen beszélgetiink errdl.
Elhatdrozzuk, hogy legkdzelebb még
tobb éromet akarunk a médsiknak
okozni. Ez az imaéletiink szdmdra
egy kis program lehet. Istent meg-
ldtni a térsunk mégott! Szeretettelje-
sen beszélni vele, és bedllitédni a
szeretet egy kis dldozatdra. Ez kiala-
kit egy magatartdst, és igy dllandévd
lesz, hogy a térsunk mogote az Is-
tent megldtjuk, és szivesen okozunk

oromet a tarsunknak. Természete-
sen, amikor djra egyiitt vagyunk a
tdrsunkkal, el6szor sajit magunkra
gondolunk. Gyengék vagyunk, em-
berek vagyunk, blinosok vagyunk.
Az nem baj. Id6vel kialakul az a ma-
gatartds, hogy a tdrsam mogott a

Tilmann atya nyomabaon
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Jéistent litom, a teste mogott is a
Jéistent ldtom, és a Jéistennek 6r6-
met szeretnék okozni. ,,ime, l4sd, az
Urnak vagyok szolgéléja, legyen ne-
kem a Te igéd szerint.”

1991. jiinius 12.

o,
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O azonban nem hasznél varazspl-
cit, nem a »mindent és azonnalc
kereskedelmi istensége; nem egy
gomb megnyomdsdval ment meg
minket, hanem kozel jon hozzdnk,
hogy beliilrdl viltoztassa meg valé-
sagunkat — hangsulyozta Ferenc pa-
pa szenteste a Szent Péter-bazilikd-
ban bemutatott tinnepi szentmisén.

»Az egész foldkerekség Gsszeirdsa”
(Lk 2,1). Jézus ebbe a szovegkornye-
zetbe sziiletik bele, s az evangélium
is elid6zik ennél az eseménynél.

28 A Papara figyelink

Megtehette volna, hogy csak révi-
den emliti, dm mégis részletesen szl
err6l. Ezdltal pedig erds kontrasztot
allit elénk: mikozben a csdszdr meg-
szamldlja a vildg lakdit, Isten rejtett
médon [ép kozéjitk; mig a parancsot
kiadé a torténelem nagyjai kozé sze-
retne emelkedni, addig a térténelem
Kirdlya a kicsinység ttjdt vdlasztja.
A hatalmasok koziil senki nem veszi
észre O, csak néhdny pésztor figyel
fel rd, akik a tdrsadalmi élet periféri-
djara szorultak.

Az adb6sszeirds esetében azonban
ennél t6bbrdl van sz4. Nincs j6 em-
léke a Biblidban: Dévid kirdly meg-
adta magdt a nagy szdmok kisértésé-
nek és az onelégségesség beteges
igényének, épp azzal kovetett el ha-
talmas bint, hogy elrendelte a nép
Osszeirasat. Tudni akarta, mekkora
ereje van, és nagyjabdl kilenc hénap
multdn rendelkezésére 4llt a kard-
forgatok szdma (Id. 254m 24,1-9).
Az Ur felhdborodott, és nagy szeren-
csétlenség stjtotta a népet. A mai
éjszakdn azonban ,Dévid fia”, Jézus,
miutdn kilenc hénapot t6ltétt Mdria
méhében, megsziiletik Betlehemben,
Da4vid virosiban. Nem ré ki biinte-
tést az Osszeirds miatt, hanem ali-
zattal engedi, hogy &t is megszdm-
léljdk. Nem egy feldithodott és

Jezus nem sikeres teljesitmenyt var,
hanem nyitott, biznikesz szivet!

biintetd isten all eldttiink, hanem
egy irgalmas Isten, aki megtestesiil,
és gyongén 1ép be a vildgba. Ez a
hiradds jar el6tte: ,békesség a foldon
az embereknek” (Lk 2,14).

A mi sziviink is Betlehemben van
ezen az estén, ahol a habort vesztes
logikdja még mindig visszautasitja a
Béke Fejedelmét. Ma is dorognek a
fegyverek, s ez lehetetlenné teszi szé-
madra, hogy szélldst taldljon a vildg-

ban (vo. Lk 2,7).

Az egész foldkerekség Osszeirdsa vég-
s6 soron megmutatja nekiink azt a
tulsdgosan is emberi eseménysort,
amely végigvonul torténelmiinkon:
egy olyan vildg torténéseirdl van sz6,
amely hatalomra és erdre, hirnévre
és dicséségre dhitozik, ahol mindent
sikerben és eredményben, kddjelek-
kel és szdimokkal mérnek. Nem mds
ez, mint a teljesitmény megszallott-
saga. Ugyanakkor ebbél az ossze-
irdsbol bontakozik ki Jézus ttja, aki
eljon, hogy a megtestesiilés révén
keressen meg benniinket.

O nem a teljesitmény istene, hanem
a megtestesiilés Istene. Nem erdvel,
feliilrdl kiizdi le az igazsdgtalansdgo-
kat, hanem alulrdl és szeretettel; nem
hatirtalan erével tor be, hanem kor-



lataink kozé szall ald; nem elkeriili a
torékenységeinket, hanem magéra
veszi azokat.

Testvéreim, ezen az éjszakén meg-
kérdezhetjitk magunktdl: mi milyen
istenben hisziink? A megtestesiilés
vagy a teljesitmény istenében? Fenn-
4ll ugyanis annak a veszélye, hogy
az isten pogdny eszméjével a fejiink-
ben ¢ljiik meg kardcsonyt, mintha
egy égben lakoz4 hatalmas urasdg
lenne; egy olyan istenség, aki a hata-
lommal, az evildgi sikerrel és a fo-
gyasztds balvinyimaddasival lép
frigyre. Mindig visszatér egy tdvol-
sdgtartd és séreédékeny isten hamis
képe, aki jol banik a jokkal és meg-
haragszik a rosszakra. Egy magunk
képére formdlt isten képe ez, aki
csak arra jé, hogy megoldja a prob-
lémdinkat és megszabaditson a rossz

dolgoktdl.

O azonban nem haszn4l vardzspal-
cit, nem a ,,mindent és azonnal”
kereskedelmi istensége; nem egy
gomb megnyomdsdval ment meg
minket, hanem kozel jon hozzdnk,
hogy beliilrél valtoztassa meg vals-
sdgunkat.

Es mégis mennyire mélyen gyokere-
zik benniink egy tdvoli és mindent
ellendrzd isten vildgias eszméje, aki
hajthatatlan és hatalmas, aki segiti
az ovéit, hogy legy6zz¢k a tobbieket!
Ez azonban nincs igy: O mindenki-
ért sziiletett, az egész foldkerekség
osszeirdsdnak az idején.

Tekintsiink tehdt az ,él8 és igaz Is-
tenre” (1Tessz 1,9): Or4, aki ttl van
minden emberi szdmitdson, és még-
is engedi, hogy megszdmldljuk 8¢
Or4, aki azaltal hozza el a torténe-
lem forradalmidt, hogy lakdst vesz
benne; Or4, aki olyannyira tisztel
minket, hogy még azt is megengedi,
hogy visszautasitsuk Ot; Or4, aki
azdltal t6rli el a blint, hogy a vallai-
ra veszi; aki nem megsziinteti a fdj-
dalmat, hanem 4talakitja; aki nem
mentesit minket életiink nehézsége-
it8l, hanem a nehézségeknél na-
gyobb reménységgel ajindékozza
meg életiinket. Annyira 4t akarja
olelni az életiinket, hogy 0O, a végte-
len, értiink végessé lesz; a nagy ki-
csivé; az igaz pedig lakdst vesz igaz-
sdgtalansigainkban. Ime, a

kardcsonyi 4mulat: nem a giccses
érzelmek és a vildgi kényelem keve-
réke, hanem Isten hallatlan gyon-
gédsége, aki megtestesiilése dltal
menti meg a vildgot.

Tekintsiink a Gyermekre, nézziik
jaszoldt, nézziik bélcsdjét, amit az
angyalok ,jelnek” neveznek (Lk
2,12): ez valéban Isten arcanak ki-
nyilatkoztatd jele, aki maga az
egylittérzés és irgalom, aki mindig
és csakis a szeretetben mindenhaté.

Testvéreim, essiink amulatba, mert
Jtestté lett” (vo. Jn 1,14). Test: ez a
sz6 felidézi torékenységiinket. Az
evangélium arra haszndlja, hogy el-
mondja: Isten az emberi létdllapot

teljes mélységéig belépett abba. Mi-
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ért ment el ilyen messzire? Azért,
mert mindenestiil érdekeljiik 6,
mert annyira szeret minket, hogy
minden m4snal értékesebbnek tart
benniinket. Testvérem, Isten szemé-
ben — aki az dsszeirds idején véltoz-
tatta meg a torténelmet — te nem
szdm vagy, hanem egy arc; neved az
O szivébe van irva. Am lehet, hogy
te mégis rossz érzéssel éled meg ezt a
kardcsonyt, mert a szivedre, a meg-
kivant szintet el nem éré teljesitmé-
nyeidre, az {télkezd és meg nem bo-
csdtd vildgra nézel. Azt gondolod,

Annyira af akarja élelni
az eletunket, hogy

O, a végtelen, értink
vegesse lesz.

hogy nem mennek jél a dolgaid, az
elégtelenség és az elégedetlenség ér-
zése tolt el torékenységeid, bukdsaid
és problémadid miatt. Kérlek szépen,
a mai napon engedd 4t a kezdemé-
nyezést Jézusnak, aki ezt mondja
neked: ,Frted testesiiltem meg, ér-
ted olyannd lettem, mint te.” Miért
maradsz szomorusdgod bortonében?
A nydjukat hitrahagyé pésztorok-
hoz hasonléan 1épj ki melankdélidd
korébdl s 6leld 4t a Kisded Isten
gyongédségét! Alarc és pancél nélkiil
vesd Ora gondodat, és O majd gon-
doskodik rélad (v6. Zsolt 55,23):
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O, aki megtestesiilt, nem sikeres tel-
jesitményeket vér téled, hanem nyi-
tott és bizni kész szivet.

Te pedig Obenne fedezed majd fel,
ki is vagy valdjiban: Isten szeretett
fia, Isten szeretett lednya! Most mar
hihetsz neki, mert ma éjjel vildgra
jott az Ur, hogy megvildgositsa éle-
tedet. Szemei irdntad érzett szeretet-
t6l csillognak. Igen, nehéz ezt befo-
gadni, hogy Isten szemei az irdntad
érzett szeretettdl csillognak.

Igen, Krisztus nem a szimokat, ha-
nem az arcokat nézi. Am ennek a
mindig elfoglalt és kozonyos vildg-
nak az Oriilt rohandsa kozepette ki az
még, aki Ori néz? Betlehemben sok
embert hatott 4t az &sszeirds bédula-
ta, jottek-mentek, megtoltoteék a
szalldsokat és a fogaddkat, a tobbrdl
meg a kevesebbrél beszéltek — de csak
néhdnyan voltak kozel Jézushoz: csu-
pan Mdria és Jézsef, a pdsztorok,
majd a bolcsek. Tanuljunk t8liik! Jé-
zusra szegezett tekintettel dllnak,
éfeléje fordult szivvel. Nem beszél-
nek, hanem imddnak. Ezen az ¢jsza-
kén testvéreim, az imddds ideje van.

Az imddds utjdn lehet befogadni a
megtestesiilést. Jézus, az Atya Igéje
ugyanis csondben testesiil meg éle-
teinkben.

Tegytink tigy, mintha mi is Betle-
hemben, vagyis ,a kenyér hizdban”
lennénk: Oelbtte, az élet Kenyere
elétt dllunk. Fedezziik fel Gjra az

imd4d4st, mert az im4ddds nem id4-
veszteség, hanem annak megengedé-
se, hogy Isten lakdst vegyen a mi
idénkben. Igy kivirdgzik benniink a
megtestesiilés magja, mi pedig
egytttmiikodiink az Ur miivével,
aki kovdszként viltoztatja 4t a vila-
got. Kozbenjdrds ez, helyreallitds,
annak megengedése, hogy Isten ki-
egyenesitse a térténelem utjit. Az
epikus véllalkozdsok nagy elbeszéls-
je irta a fidnak: ,Atadom neked a
legnagyobb dolgot a vildgon, amit
szeretniink kell: az Oltdriszentséget.
Ebben megtaldlod a vonzist, a di-
csdséget, a tiszteletet, a hiiséget és
minden foldi szeretet igaz ttjét.” (J.
R. R. Tolkien, 43. levél, 1941. mair-

cius)

Ezen az éjszakdn a szeretet megval-
toztatja a torténelmet. Add, Uram,
hogy higgytink szereteted erejében,
ami annyira mds, mint ennek a vi-
ldgnak az ereje!

Add, hogy Miridhoz, Jézsethez, a
pasztorokhoz és a bélcsekhez hason-
16an mi is kéréd gyfljiink, hogy
imddjunk Téged! Ha Tedltalad
mind hasonlébbai lesziink Tehozzad,
akkor tantsdgot tudunk majd tenni
a vildg el6tt arcod szépségérdl!

Magyar Kurir
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Haszontalanidd

Kentenich atya abban volt nagy (il-
letve abban is), hogy mesterien al-
kalmazta a bibliai tandcsot: ,Min-
dent vizsgdljatok meg; a jot tartsdtok
meg!” (1Thessz. 5,22) Ezt a tandcsot
kovetve szdmos kanonizdlt (vagy
anonim) szentre hivatkozik, idéz
t6liik, tovdbbszovi gondolataikat. Az
is el6fordult mar tobb izben, hogy
itt, ,Schonstattban” neki tulajdoni-
totunk egy-egy gondolatot, amit &
eredetileg valaki m4stdl , kapott
ajandékba”. Milyen szerencse, hogy
Egyhdzunkban az élet mint organi-
kus szovet sok Osszefonddast, to-
vébbszovést tartalmaz, igy ezek az
drvételek nem plagiumnak szdmita-
nak, hanem visszanyuldsnak a ke-
resztény gyokerekhez!

A kovetkezd kentenich-i alaptétel
példdul Aquinéi Szent Tamdstdl
szdrmazik: ,a természetfeletti min-
dig a természetesre épiil”. Ennek az
elvont monddsnak szdmos praktikus
megfogalmazdsdt hallottuk-éleiik
mdr schonstatti utunk legelejésl
kezdve (és Gjra meg Gjra el6ttiink
lebeg mintegy sebességkorldtozd
tablaként ma is). Ugy sz6l gyakorla-
tiasan dtfogalmazva, hogy ,a csalddi
élet az elsd”, ,,nem neveliink moz-
galmi drvdkat”, ,az dllapotbeli kote-
lességek teljesitése megeldzi a kiilsé
apostolkodist”, ,a vigyaink Isten

akaratdnak a jelei” stb. — kinek-kinek aszerint, hogy melyik for-
ma, melyik apr6 kovetkeztetés titotte meg a fiilét, melyiket ta-
lalta a szivébe irva. Hisz azt is megtanultuk, hogy mindenben
azt kereshetjiik: nekiink személyesen itt és most mi fontos!

Hozzdm mostansdg az sz6lt hangtalanul is hangosan, vissza-
visszatéréen, hogy — a természeti kornyezetben és az emberi
természetben egyardnt — milyen ciklikus mozgdsok ismétléd-
nek: mint egy-egy kerék, gordiilnek egymdsba 6ltve, visszatérs-
en a természetben az évszakok, a nappalok-éjszakdk, hetek-ho-
napok. Az emberben ilyen a szivdobogds, az izmok
megfesziilése-ellazuldsa, a kilégzés-belégzés, az eréfeszités-meg-
pihenés viltakozdsa, ilyen a ndi test ciklusa, a lelki életben pe-
dig a befogadds-adds, a szeretet kapdsa és addsa, a ,szeretve va-
gyok” és ,a szeretet fijhat” megtapasztaldsa. Hozzdtehetjitk
ezekhez a sajét magunk példdit is! Sok-sok ciklus, korforgds van
jelen az életiinkben, mint sok-sok egymadsba irt kor. A ciklus’
gorog eredeti szd, éppen kort’ jelent. Benniink, koriilottiink
rengeteg mindenben folfedezhetjiik ezt a ritmus-torvényt: 6ssz-
hangban dll a természettel és a természetiinkkel, természetes.
Ha tetszik, ha nem, eszerint makodiink. Ez egy torvény, ezt
kell kévetniink — no nem olyan értelemben, hogy kételezd len-
ne, és biintetés jir érte, ha nem igy tessziik (schonstattiként
ilyet nem is mondunk!), hanem mert agy lesz j6 nekiink, akkor
mikédiink jél. Ugye milyen nehéz mdr az az aprésdg is, ha
mondjuk az érit 4tdllitjik, és megzavarja a ritmusunkart?

Sokszor ki vagyunk szolgéltatva ilyen kiilsé dolgoknak. A nem-
régiben rendezett Organikus Pedagégiai Konferencidn Mérky
Adém az el8addséban erre hozott egy vicces kis szemléltetd pél-
ddt. Elész6r megkérte a hallgatésdgot, hogy mindenki vegyen
egy-két j6 mély lélegzetet, majd fujja ki. Na, persze, oriiltiink,
hogy ilyen egyszertl! (Plusz az is j6 benne, hogy az is veliink
csindlta, aki ellendllt...) Aztdn a mdsodik feladat ez volt: ,Ve-
gyetek ismét egy j6 mély lélegzetet!” (Ugye most az olvasé is

Kenfenich atya Organikus Pedagogidjo
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veliink csindlja?!) Aztdn tovabb: ,Ne
fujjuk még ki, hanem még egy kicsit
szivjuk be, majd még egy kicsit,
... és még egy kicsit szivjunk hoz-
z4!...” Persze, a vége nevetés lett: ki
birna ilyen sokdig kifujds nélkiil
csakis belélegezni?! Pedig a kovet-
keztetés egydltalin nem vicces: az
dllandé belégzés ol. A vildg (értsd: a
mai jéléti tdrsadalom normdi, az
oktatdsi kovetelmények, a toxikus
teljesitményprés) pedig azt varnd el
t6liink, hogy llandé belégzésben
legyiink... Es ha ez a sok kiilsé el-
vérds belsévé vilik — mdrpedig ha-
mar és kikeriilhetetleniil belsévé
vélik —, akkor mi magunk is ezt
vérjuk el sajét magunkedl. Ha a
megfeszitett, munkds, hasznot ter-
md iddszakot nem koveti a lazitis,
akkor nem egyszertien dupla firadt-
sdg jon, hanem akdr testi, lelki, vagy
éppen spiritudlis megbetegedés.
Emberekre alkalmazva a , tokéletes-
ség” fogalma nincs a helyén! Beteges
maximalizmus jellemez egyre tob-
beket, ami pont azt az egészséges
maximalizmust hatdstalanitja (azaz
hogy ne adjunk ki a keziink-
bl mdst, csak a lehetd
legmindségibb mun-
kat, a lécet pedig a
lehetd legmaga-
sabbra tegyiik
magunk elé a
lelki életben),
amire iskoldji-
ban Kentenich
atya meg akar ta-
nitani minket.

Tehdt ha bolesek vagyunk, bizony a nevelésben is a ritmus-tor-
vényt kovetjiik. Az organikus pedagégia kerekének egyik kiills-
je, a mozgds-pedagdgia a ritmus-torvényt is magdba foglalja. 1d6-
r8l idére tudatositjuk magunkban, hogy neveltiink (vagy
onmagunk) melyik életciklusiban a kérnek éppen melyik pont-
jén tart. Névtelen nevelémiivészek és 6nnevelSk egyardnt (akdr
tudatositds nélkiil is) tudjék és alkalmazzdk ezt. Iskolai sziinet-
ben példdul nem tovibbi tanuldsra buzditjuk gyermekeinket —
és onmagunkat sem az elmaradt hdzimunka bepétldsira. (De
ez szinte mar kozhelyszimba megy: a schonstatti édesanydk
nem pucolnak ablakot kardcsonyi nagytakaritdsképpen...)
Egyiitt jatszunk, sétdlunk, akdr egyiitt olvasunk, vagy éppen
hagyjuk 6t egyediil lenni, tevékenykedni, elmélyiilni. Az elen-
gedés a szeretet egy formadja!

(Zaréjelben mondom: persze sosem feledkeziink meg a , kiityii-
veszélyrél”. Csak akkor tudjuk jél felvenni a harcot az online-
vildg rossz mellékhatdsaival — példdul hogy megzavarja a ritmu-
sokat —, ha vonzébb ,valé-viligot” tudunk kindlni! Esitta
vonzébb nem feltétlentil jobb programot jelent, hanem inkébb
szeretetteli egylittlétet, kapcsoldddst. Olykor programot, 6rom-
teli tevékenységet is.)

Nem egyszer(i mindezt megvalésitani! Nem egyszer(i, ha tjabb
feladatnak fogjuk fol, de tekinthetjiik akdr konnyitésnek is.

A ritmus-tdrvény értelmében szabad nekiink pihenni! Szabad
nekiink lazitani, kevésbé hatékonynak lenni! Szabad nekiink
hagyni és élvezni, hogy minket szeretnek éppen, és nem mi
adunk! Szabad keveset tenniink (akir ,,semmittenniink”), és sza-
bad hibdznunk is. Szabad nekiink — és szabad a neveltjeinknek.

Egyhdzi éviink kereke a téli honapokban az adventi, kardcsonyi
idészakot is magdval gorgeti, meg az évvégi hdlaaddst, a farsan-
got. Déntse el ki-ki, hogy szdmdra melyik a belégzés, melyik a
kilégzés. De egy nagyon fontos: legyen kilégzés is! A mozgdspe-
dagdgidt most nyugalomban-maraddssal valésitsuk meg!

Lehet akdr télen az a jelmondatunk, ami az Otidik elem cimii
filmben a mondoshawanok sz4jébol hangzik el: ,az id8 nem
szamit, csak az élet a fontos!”

Kentenich atya Organikus Pedagogidja



Szalma ajdszolban - a gyerekeinkkel

Adventre és a kardcsonyra késziiléd-
ve fontos kicsit lelassulni. A korai
sotétedés is ezt hozza magdval, nincs
annyi teriink mdr aktivnak lenni
kint, a sok benti fény, a limpdk, a
kalyha tiize is belsé otthonossdgot
sugdroz, és belsd életre hiv. Nekem
ez az idészak mdr a gyerekek el6tt is
nagyon kedves volt, de mi6ta van-
nak, azéta sokszorosan érzem, hogy
miattuk is j6 tudatosan jelen lenni a
varakozasban. Nézem &ket, és arra
gondolok, mennyire kettds érzés ez
is. Egyrészt boldog vagyok, ahogy
ldtom 8ket vdrakozni, boldogsdg,
ahogy elkezdenek visszaemlékezni,

hogy tavaly is ugyanezek a dolgok
torténtek. De kozben akarva-akarat-

lanul eszembe jut az is, mennyi nehézség is van emellett, meny-
nyi odafigyelés, szervezés, hogy az tinnepiink, a késziilédésiink
szép legyen. Ok persze ezt még nem csindljik ennyire tudato-
san, de nekem eszembe jut, hogy ezek taldn az én szalmdim a
jaszolban. Itt van egy lehetdségem szentté vilni a mindenna-

pokban. Egyébként a nagyobbacska gyerekekkel azért mdr le-

het a jécselekedetekrdl beszélgetni, 8k mar értik ezt, és ilyenkor
szivesen pakolnak egyediil, és segitenek tobbet abban is, ami-
ben amugy annyira sokszor nem szoktak, vagy ami elmarad
néha (nem nagy dolgokra gondolok, de példdul az, hogy &k te-
ritenek meg, pakolnak el a mosogat6gépbél — ilyenek.)

A benti fények, a kdlyhdban
lobogé tiiz és annak kelle-
mes melege hozzanak mind-
annyiunknak békét. Gon-
doljunk arra is, hogy nem a
targyaktdl és az ezer prog-
ramtdl lesz tokéletes az ad-
vent, hanem ha megtanu-
lunk egytitt vdrakozni.
Ebben sok a remény is, a
nyitottsdg a jovo felé. De
szerintem a kardcsonyra vé-
rds pont ezért is szép, mert
olyan reményt ad, ami bizto-
san megvalésul. Haszndljuk
tudatosan ezt az idét!

Gyerekcipdben
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Szalmaéletink

Sokunkban kétely meriil 61, ha a Nézziik meg ezt a helyzetet az Gjsdg jelmondata fel6l: Szalma a
kornyezetvédelem, a hulladékesok- jaszolban! A sok szalmaszdl egyiitt ad puha és meleg dgyat Jé-
kentés keriil sz6ba. Gyakran felcsen-  zusnak. Azonban az egyik azt mondja: Nem kellek én ide, mert
diilnek benniink olyan gondolatok, a Megvilténak jé a kemény deszka is! — és kicsusszan a jdszol-

mondatok, amik arra utalnak, hogy ~ bél... A mdsodik megszélal: Nincs itt rdm sziikség, t6lem nem
minek gyfjtsiik szelektiven a szeme-  lesz melegebb — és ez is dtpordiil az oldalfalon. A harmadik igy

tet, miért hagyjunk fel az aut6 hasz-  morfondirozik: Mit szdmitok én, amikor a pdsztorokra és a ki-
ndlattal, utazdssal, vagy miért ralyokra figyel mindenki? — és durcdsan belekapaszkodik egy
mondjunk le barmirél is a kornye- fuvallatba, ami az istdll6 sarkdba sodorja. A negyedik ezt gon-

zetvédelem jegyében, ha a nagyval-  dolja: Ugyis az édesanyja karjiban van a legjobb helye a kis
lalatok nem tesznek semmit. Tonna-  Jézusnak — és azzal egy boci ldba ald roppen.
szam haszndlnak vegyszereket,

kamionokkal fuvarozzik az irut, Es igy tovabb, minden szalmaszal taldl valami kifogast. Az utol-
repiilével utazgatnak olyan talilko-  sék mdr csak arra hivatkoztak, hogy ha mar a tobbiek is leléptek,
z6kra, amit online is meg lehetne akkor 6k sem maradnak. A Megvilté pedig fekszik a csupasz
tartani. A sor hosszu, az érvek ki- deszkdn, amikor nem Mdria vagy J6zsef tartja karjdban. Neki
fogyhatatlanok. tényleg nem szdmit, édesdeden alszik a béleletlen jdszolban is,

bepélydlva. A szalmaszélakat pedig sodorja a szél, a seprti, tapos-
sak és lepisilik az dllatok.

Mi is pontosan igy vagyunk a kérnyezetvédelemmel. A Fold-
nek, a természetes él6vildgnak teljesen mindegy, hogy megév-
juk-e a pusztuldstdl vagy nem torédiink vele. Koszoni szépen,
jol van, sériilt rendszerét barmikor megjavitja, megujitja.

A kérdés az, hogy mi, szalmaszdl-emberek hol szeretnénk lenni.
A Megviltét melengetnénk, vagy maradndnk kiszolgaltatva
minden fuvallatnak, taposdsnak? Jelenlegi természeti javainkra
épitett tarsadalmunkat szeretnénk valamennyire megdrizni,
vagy inkdbb harcolndnk Gj természeti katasztréfikkal és tdrsa-
dalmi vélsigokkal?

Utdirat: a nagyvillalatok vezetdi is ugyanolyan szalmaszélak,

mint mi magunk.

34 Teremtett vilbgunk
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Kentenich olvasokonyv
csalddok szdmara

-
Abban a ritka helyzetben vagyok,
hogy a biztos siker tudatdban vet-
hetem papirra most ezt a kényv-
ajdnlét. Hirom lehetdséget tudok
elképzelni: vagy olyasvalaki olvas-
sa, akinek mdr régdta birtokdban
van ez a konyv, s6t, az éjjeliszekré-
nyén, a sarkai behajtogatva, ron-
gyosra olvasva, sok aldhdzdssal és
jelolécéduldval tarkitva. — Na, ez a
valaki 6rommel kidlt majd fel:
»Ugye megmondtam ¢én is! Ugye,
hogy szuper konyv!” Vagy esetleg
olyasvalaki olvassa majd e sorokat,
akinek megvan ugyan ez a konyv,
szép Ujszert dllapotban a konyves-
polcon a tobbi schonstatti irodalom

Kincsesldda

kozott, nem tdl gyakran forgatva — és most az illetd az ismer-
teté hatdsdra kedvet kap ahhoz, hogy éljen is vele. Nagy siker
lesz! Esetleg az is eléfordulhat persze, hogy egy schonstattinak
nincs meg ez a konyv... Na, akkor meg biztosan szalad majd
beszerezni!

Emlékszem, hogy az iskolaév kezdetén gyakran ricsoddlkozom
az Uj tankonyvek tetemes kupacdra: ldm, taldn azt hiszik, hogy
okosabb lesz a gyerek ennyi sok cipelni valé kényvtél... A Ken-
tenich olvasékonyv csalddok szdmdra pont az ellentéte ennek!
Olyan schénstatti alapmiirél — ha ugy tetszik, tankényvrdl —
van sz6, ahol egy helyen sok mindent megtaldlhatunk. A célko-
z6nség széles: kezdd schonstattiak remek betekintést és dtfogd
képet nyerhetnek az alapokrdl, régebb 6ta fiatal haladdék pedig
a legmélyebb, leginkdbb elmélyiilésre késztetd szovegeket is
megtaldljdk itt. Nyilvdn az is szivmelenget, hogy a Kentenich
atydhoz személyesen k6t6dé hdzaspdrok biztosak lehetnek ben-
ne, hogy az § sajdt szavait taldljak itt — és bizonydra lesz majd
olyan is, aki éppen e szavak hatdsira fog majd k6tédni az alapi-
ténkhoz.

Haszndlhaté csoportmunkdra is mintegy atyatanulmdny-gy?ij-
teményként — sét, az elész6 éppen ezt ajanlja —, vagy hdzaspdr-
ként egyiitt olvasva — ehhez is taldlunk révid médszertani Gt
mutatét az Olvasékinyv elején. A par akir két szinnel ki is
dekordlhatja, ald is hizogathatja a széveget — erre Tilmann atya
kifejezetten buzditott minket — és ha majd Gjra elévessziik, mi-
lyen j6 lesz ldtni, éppen mi volt fontos akkor a masiknak!

Végiil pedig: nagyon élvezetes, érdekes konyvrél van szd, amely
igazdn megérdemli a mindennapos egyéni haszndlatot is. Bar
nem regény, hanem kiilonféle témdjui valogatds, de akar sor-
rendben haladva is végig lehet olvasni, és ricsoddlkozni: [dm,
mi mindennel is foglalkozott Kentenich atya. Vagy véletlensze-
rlien bele-belelapozni, vagy a tartalomjegyzékben keresgélni.



Azonkiviil t6bb stilust szdveget is
taldlunk itt: iinnepi alkalomkor el-
mondott nagy beszédeket, meghitt
hangvételli magdnleveleket, vagy
éppen kozosségiink legfontosabb
dokumentumait, mint péld4ul az
alapitdlevelet vagy a hdziszentélyek
alapitdsdrdl sz6l6 beszédet. Kifeje-
zetten vicces részek is vannak, néz-
zétek csak meg példdul a 108. vagy a
144. oldalon taldlhaté sorokat! Nagy

elény tovabbd az is, hogy az egyes szovegek végén pontos for-
rismegjelolést taldlunk, aminek alapjdn nemcsak hitelesen idéz-
ni és visszakeresni tudjuk a szdvegeket, hanem kovetkeztethe-
tiink a keletkezés koriilményeire is: kiknek, mikor mondta ezt
az atya.

A kényv maga pedig gusztusos, keménykotésti, kézhez 4116 for-
mdatumu. Forgassuk hdt, olvassuk naponta és véltsuk életre!

A kényv megvésirolhaté Obudaviron vagy megrendelhetd az
iroda@schoenstatt.hu e-mail-cimen.

Az egymasbairt szivek szentelye

Az elmult két év kiilonosen is mély
és szép folyamat volt a Schénstatt
Csaldd életében. A Szlizanya vezeté-
sével megtaldltuk az 6budaviri szen-
télytink kiildetését, karakterét, ne-
vét: Egymésba [rt Szivek Szentélye.

= AZ EGYMASBA
' iRT sziVEK
SZENTELYE

A 2023. oktdber 20-23. kozott tartott, a szentélylink nevée ke-
res6 zsinaton megsziiletett a gondolat, hogy ebben az évben ne
csak egy csalddnapos fiizet késziiljon, ami a szentélyiink nevée,
a hozzd kapcsol6dé mellérendelt értékeket bontja ki, hanem
azokat a zsinaton elkeriilt gondolatokat, emlékeket tapasztala-
tokat is gyjtsiik ossze egy mdsik kotetbe, amelyek az 6budavi-
ri szentély ,épitSkoveit” alkotjdk. Mik azok a lelki alapok, ame-
lyeken a Magyar Schonstatt Csaldd szentélye 4ll, amelybe
belegyokerezik az Egymésba Irt Szivek Szentélye?

Negyven éve, 1983-ban kezdddott a magyarorszdgi Schonstatt
torténete. Az alapité nemzedék hiisz évvel ezelStt, 2004. julius
3-dn tette le az dbudavdri szentély alapkovés, jovére lesz szente-
lésének huszadik évforduléja. Nemesak a multba tekintiink
vissza, hanem a multbél erét meritve a jovébe is tekintiink. Az
alapok, amelyek az elmult negyven évben kikristdlyosodtak,
organikusan fejlédtek, kapcsolédtak egymdshoz, egyiitt alkot
nak egy egészet, és az 6budaviri schonstatti szentélytink,
schénstatti életiink t8kestlydt alkotjak.

A kényv megvésarolhat6 Obudavéron vagy megrendelhetd az

iroda@schoenstatt.hu e-mail-cimen. Szivesen ajinljuk minden
csaldd asztaldra, kardcsonyi ajéndéknak is kivalo!

Kincseslado
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Toltelékes kaposzta

Az tinnepi ebédre valé késziilddés mdr akkor elkezd8dott, amikor az utolsé
betakaritott fejek is bekertiltek a faldddkba. Szinte az orrunkban éreztiik a
majdan hosszan késziil§ eledel illatdt, és mér alig vértuk, hogy emelkedett
hangulatban mindannyian kériiliiljitk a szépen teritett asztalt. A kiils§ leve-
leket egészen addig hdntottuk, amig a ropogos, fehér belsdig jutottunk, kes-
keny késsel kikapartuk a kdzepiiket, séval megtoltottiik az tireget, és hordé-

"""""""""""""""""""""" * ba raktuk. Kée-hdrom napig igy dlltak magukban, majd melléjiik keriilt a

, kapor, borsikaft, torma, egy csipds paprika, és felontottiik sds vizzel. Ez-

AT[{)eSZélgeTeTTI DOrozOtT  utdn beletettitk a hordéba fardcsot, és az egészet lenyomtattuk a jél bevale

hosszU kardcsonyi mma}feluletu kcivel. Ke.t hénap mulvﬂa, karac,sony elott,az egész fejek teljesen
megértek, a leviitk pedig gazdagon fuszeres és savanykds volt.

estéken...

Az 3rtetszdvé véle levelekbe tesziink egy-egy kézzel formdle kolbdszkdt az
------------------------------------- - egészen apréra végott hagymdval, fokhagymadval, 8rélt koménnyel, séval
és frissen 6rolt borssal, valamint éppen csak egy kicsit el6f6zott rizzsel
— osszegyurt zsiros dardle hasbol. A nagy fazék aljdra vagott sava-
< 'ﬁ\ nyukdposzta keriil két ujjnyi vastagon, a kozepébe egy egész fiis-
S tolt cstilok. Ezt el§ is lehet f6zni egy kicsit, hogy hamarabb

puhuljon, és a levét is félre lehet tenni késébbre leveshez
vagy fézelékhez.

A fazékba tett csiilkot szorosan kérberakjuk az el6re el-
készitett toltelékekkel, kozben békeztien adhatunk hoz-
z4 kaprot és néhdny babérlevelet is. Amikor elfogytak a
toltelékek, a miviinket befedjiik vagott kdposztdval, fel-
ontjitk annyi vizzel, hogy egy kicsit ellepje, és takarék-
lingon addig fézziik, amig a csiilok csontja lazdn ki
nem cuppan. Ekkor szérunk bele egy kis morzsolt borsi-

kafiivet, rotyogtatjuk még tiz percig, és kész is. Ropogds

héja kenyérrel és tejfollel kindlva jot tesz a csalddban ta-
pasztalt népszertiségiinknek. Erdemes hatalmas adagort ké-
sziteni, mert mdsnap még finomabb, harmadnapon a legjobb,
mér ha marad. Atbeszélgetett-borozott hosszi karicsonyi esté-
ken a kamra hivésében is nagy 6rom lopkodni beléle. ..
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Esti imaban a Szent Jézsef imdt im4d-
kozzuk:

,,Atadjuk a haz kulcsait, oltalmazd és
védd lakéit! Zard ki mindazt, ami
kdros, ami tidviinkre hdtrinyos! En-
gedd be az Isten-dlddst, minden jo-
ban NYALAKODAST!” (gyarapo-
dést)

S Y R

Kétéves kisfiunk kérdezi az apukdjdc
az aznapi vendégiink kapcsdn:

— Mit csindl Arpi atya?

— Mir hazaért vonattal Esztergomba.
— Az nem igazi gomba, hanem Esz-
tergomba.

slg™s

Kardcsony el6tt, kocsiban iiliink,
Lotti egyszer csak megkérdezi:

— Mi az a terhes siin?

Mir majdnem elkezdtem bioldgiai
kisel6addsomat, de azért elétte meg-
kérdeztem, hol hallott réla.

Lotti:

— Hdt az énekben, hogy a ,,mi Urunk-
nak tiszteletet TERHES SUN.”

Gyerekszdj

Mit csindltok, Papa?

— Listdt irunk, hogy miket szeret-
nénk még megcsindlni kardcsonyig.
—J6, akkor én is kérek egy papirt! Es
ceruzét. En is irok egy LUSTAT!

»A Kisjézus aranyalma, boldogsigos
Szliz az anyja. Etkezében dpolgatja,
lébaival ringatgatja.”

S Y A

— Viola, gyere ebédelni!

— Nem érek rd...

— Miért, mit csindlsz?

— Hagyjdl, most bambulok!

S Y A

Gydgypedagdgus anyuka gyerekei a
vacsoraasztalndl:

— Papa! Osszeszamoltam, hogy a csa-
lddunkban egy szemiiveges és egy
hallékésziilékes van. Ugyhogy én ke-
rekesszékes szeretnék lenni.

— Igen, én pedig vak!

Driga gyermekeitek vicces aranykopéseit varjuk az

Ovodiba beszoké hdroméves kis-
ldnykdnk egyik reggel:
— Szerinted sirjak ma?

N Y S

Otévesiink hatéves lett.

Nagyban UNO kértyapartizunk a
sziilinapjdn, mikor diadalmasan lete-
szi utolsé eldtti lapjdt, a szinkérdt.

— Salgarc kélek!

— Oké — mondom —, de ne felejtsd el
avardzssz6t! Tudod, mit kell ilyenkor
mondani az UNO-ban?

—J6, j6, tudom — nagyot séhajtva —.

Salgét kélek SZEPEN!

S Y A

Nagymama t6lti a délelStede kétéves
és hdroméves unokdjéval.

Kétéves: Hol a tyutyutyom?
Nagymama: A micsoddd?

Kétéves: Hol a tyutyutyom?
Nagymama: Bella, mit mond?
Bella: A vavdjit telesi.

oazis@schoenstatt.hu cimre!
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Obudavdrihirek

Szép csalddnapos szezont zdrhattunk idén is, zokkenémentesen, bdr a nagy
melegben sokszor pihegve zajlottak a lekigyakorlatok. Obudavaron t5bb
mint 150 csaldd tolt6dhetett idén nydron. Héla legyen érte a mennyei sere-
geknek, a hazigazddknak, eléadéknak, konyhdn serényked8knek. Augusztus
31-én elcsendesedett a Képzdhdz és kornyéke, de ez inkdbb vihar el8tti
csend volt, hiszen par nap mulva megérkezett az Ifjisdgi Taldlkozd el8készi-
t8 csapata: Biztak, bdtrak voltak, itt voltak! Péntek estére minden készen allt
a koriilbeliil 80 résztvevd fogaddsdra. J6, imddsdgos és viddm hangulatot
drasztottak a fiatalok, akiket Péter atya, Julie névér és Margit-Mdria névér is
elldtote lelki tdplédlékkal, beszélgetési lehetdséggel.

Egy héttel késdbb egész mds korosztdly képviseltette magdt és nem kellett
nélkiilozniink a schonstatti mdriandvérek habitusdt sem. Erdélyi, leginkdbb
nyugdijasokbdl 4116 zardndokcsoport érkezett nagy busszal a hideg, esés hét-
végére Bedta-Mdria és Andrea-Mdria n6vér kiséretével. Aztak-fiztak a zardn-
dokok, de a lelkesedésiik és a jé koszt melengette Sket. Gydnyord, festett
tivegben hoztak misebort, a kdpolndban megcsoddlhatjék az erre jarok a kis
szekrényben a kézmives remeket.

Az erdélyi testvérek az ebédlében néha osszekeveredtek az itt id6z8 7. szévet-
ségi évfolyammal és taldlkozhattak a Nagyvdzsonybdl érkezd gyalogos za-
randokokkal is. Vasdrnap igazdn zstfolt volt az ebédld, hiszen még a kis-
egyetemistdk is becsatlakoztak a nagylétszdmu hérvégébe.

A nagy busz helyére mar mdsnap, 16-4n begordiilt a Bansigbdl érkezd egy-
hdzmegyés schonstatti atydk kisbusza. Az atydkat Kapor Jdnos atya vezette,
aki meghatottan mesélte, hogy koziilikk tobben mdr évtizedek 6ta szeretet-
szdvetségben élnek Maridval, s milyen j6 Gjra Obudavirra jénni lelki taplalé-
kért. Hozzdjuk csatlakozott még hét magyarorszdgi (koztiik egy romdn szdr-
mazdsi) atya, hogy részt vegyenek a papok szdmdra szervezett
lelkigyakorlaton Gertrid-Mdria névérrel és José Luis Correa atydval. Csoda-
latosan zengett a szentélybdl az atydk éneke. A lelki napokat Baladincz J6-
zsef és Bogndr Istvdn atya szeretetszovetségkotése korondzta meg. Szép volt
egylitt innepelni a szdvetség napjdc 18-dn. A bdnsdgi atydk nagy oromiinkre
egy MTA stéldt ajdndékoztak a magyar szentélynek.



Isten adjon erdt papjainknak itt és a hatdron tdl a hiiséges szolgilathoz; orii-
liink, hogy nédlunk toltekezhettek néhdny napot!

Egynapos taldlkozéra gy(iltek ssze a Csaldidakadémia tagjai szeptember
21-én. Mdsnap, 22-én pedig az ébudaviri régié6 gitdros, gyerekekre hangolt
miséjén vehettiink részt csoddlatos id6jdrdsi viszonyok kozott a kdpolndnk
el6tt és koriil, mely utdn j6 hangulatt bogrécsos agapé adott lehetSséget az
elid8zésre, ismerkedésre, beszélgetésre a koriilbeliil 80 embernek.

Kedden, szeptember 24-én gyermekzsivaj toltdtte meg a felsd épiileteket: a
ceglédi Szent Kereszt iskola 4. évfolyamos didkjai jottek el szép hagyoms-
nyuk szerint Obudavirra, erdei iskoldba. A pedagégusok iigyesen terel-
gették a didkokat, sokat voltak friss levegdn, hagytdk pihenni a
telefonjukat, nem nassoltak, s igy az étvagyuk is kitind volt!

Tobb szovetségi évfolyam is megtartotta a hétvégéjée, az
apostolok is eljottek rendes 8szi dsszejovetelitkre, nem so-
kat volt csend a kdpolndban.

A hétkdznapi programok sorozatdt a Tiikorképzés foly-
tatta. A Szent Imre gimndzium egyik 10. osztdlya jott
el, hogy Mdria 6v6, neveld tekintete alatt Péter atya és
Kiss Addm szervezésében novekedjenek a hitben, szere-
tetben, dnismeretben. Oket véltotta 18-4n a zsinati
résztvevdk csapata, mindjdrt a szovetségnapi imddsdggal
kezdve a hétvégét, amelyen megsziiletett a kovetkezd év
jelmondata: Szentélyiink forrdsdbol meritiink! Szép volt
észrevenni, hogy az ifjisdgi mozgalom vizes csapatdhoz
csatlakozott a csalddmozgalom, hiszen az 8 jelmondataikban
is ott csobog az El§ Viz!

Az 8szi sziinet elétt még az onkéntes munkaszombat, a MenTA-kor és a
CSAK 23 csalddjainak hétvégéje kapott helyet Obudavaron. Szép volt oktéber
26-4n vasdrnap, hogy egyiitt iinnepelte a csodds napfényben fiird Mdria-kert
felett a két csoport a gitdros szentmisét a régiébol érkezd csalddokkal. Az
adomdnyba kapott 6ridsi pizzasiitSt is felavattuk, hogy mindenki ebédhez
jusson. 120 ember lakott jol a mindenféle fajta pizzabdl!

Az 1%-os felajinldsokbdl 1,64 millié Fr-ot kaptunk. Készénjiik ezt és min-
den mds adomdnyt, mellyel hozzdjarultok a kdzpont fejlesztéséhez. Erre to-
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vabbra is igen nagy sziikség van, mert az idei nydron olyan meleg volt, hogy
szeretnénk a képz8hdz hisitésére megolddst taldlni.

Jol haladunk az épitkezéssel, a burkolds és villanyszerelés a vége felé tart, ha-
marosan elkezdhetjiik berendezni a szobdkat. Reményeink szerint a jov6 év
elején mdr haszndlni is tudjuk az apartmanokat. A tervek szerint még idén
elkezdjiik a kovetkezd szdlldsépiiletet is, melynek befejezésére még nincsenek

forrdsaink, de tudjuk, ahogy eddig mindig: MPHC.

2

Toltsetek meg akorsdkat

Roévid beszdmold az dbudavarilelkigyakorlatrdl

Amikor végre tobbszori szelid kérést kévetden papirt és tollat raga-
dok, mdr novembert irunk. Lassan két hénapja, hogy egy tucatnyi
pappal par napos elcsendesedésre késziiltiink a ,magyar Schénstatt
szentélyben”. A paptestvérek koziil ketten, a helyi plébdnos trral,
Baladincz J6zsef atydval a szeretetszovetséget is megkotoetiik. Jozsi
atya és én harminchdrom éve ismerjiik egymdst. A gy6ri Papneveld
Intézet, a Hittudomdnyi Féiskola 4j
lakéjaként elsére szivembe zdrtam az
akkor mér felsdbb éves, papszentelés-
re késziil, mindig készséges Jozsef
testvéremet. Bdr az életiink utjai egy
j6 darabig eltdvolodtak egymdstdl, a
j6 bardtsdg, a mély lelki kapcsolat
nem sz(int meg! 2007 &szétdl Jozsef
atydt Koveskdlra, valamint a csodds
Kili- és Csicsoi-medence, a Nivegy-
volgy kedves telepiiléseire — koztiik
Obudavérra — helyezték. Tudni érde-
mes, hogy szimomra kicsi koromtél
nincs szebb vidék ennél a nyaraldsra,
testi-lelki toltddésre. Anyai nagypa-
pam Koveskélrdl szdrmazik, igy kis-
gyerekkorom 6ta a legszebb nyiri



emlékek ehhez a csodds tdjhoz kdtnek. A gyermek- és fiatalkori élményeket
korondzta meg Jézsef atya koveskili plébanosi kinevezése, illetve a Sopron-
ban megismert schonstatti hdzaspdrok, csalaidok ébudavdri megldtogatdsai.
Itt és most, a mar néha nagy nehezen kikapcsolt mobiltelefon helyett egyre
inkdbb éreztem: nem térerére van itt sziikség, ez a hely sokkal inkdbb egy
igazi lelki erdtér. J6 volt itt toltdgetni par napon 4t a korséinkat! A Szlizanya
most is batran jelezte Jézusnak, hol hidnyzik a bor életiinkbdl, s persze segi-
tett abban is, hogy itt most Ujra feltoltddjiink! Nehéz lenne a sok szép belsd,
lelki élményt papirra vetni. Mindenesetre Jézsi atydval elmélyiilt bardesa-
gunk, a Szlizanya gondoskodé szeretete dltal megkotott szeretetszovetségiink
ajandékdére a legnagyobb héldval a Szenthdromsdgos Egy Istennek tarto-
zunk! Kiilon szeretném ezt a pdr napot a mi jé6 Urunk és Hiromszor Csod4-
latos Anydnk utdn a lelkigyakorlatot vezetd és kisérd José Luis atydnak és a
mindig tiisténkedd Gertrad-Mdria névérnek, tovdbbd az oly nagy dertit és
viddmsdgot, igaz szeretetet hozd paptestvéreknek, valamint a hdzigazda Bd-
lintnak és Anndnak megkoszénni. A Jéisten fizesse meg mindegyikiiknek
b&ségesen!!! Obudavir 8si patrénusa, Szent Mérton piispdk iinnepére ké-
sziilve, a Jé Pésztor, az Urjézus szeretetével 6lelem most magamhoz a magyar
schonstatti csalddokat!

Bogndr Istvdn atya

2

Sz(zanya munka kdzben...

PIébdniai csalddok hétvégéje Obudavdron

Egy schonstatti hdzaspdrral a szomszéd plébdnidrdl meghivést kaptunk a
janudri 6budaviri eléadéi toltekezd hérvégére. It hallottuk, hogy az 4j épii-
let a kdpolna el8tt mdr nydrra elkésziil, és rajrunk is 4ll, hogy élettel tolesiik
meg. Kaptunk az alkalmon, hogy régi vigyunkat valéra valesuk: plébdniai
csalddokat is meghivjunk, legyen résziik az ,,6budavéri csoddban”. Kozos
plébénos atydnkrél tudtuk, hogy szereti a Schénstattot. Ugy gondoltuk,
hogy oktdber még jo lesz a kisgyerekes csalddoknak, a nydri programok mér
nem akadélyoznak, de még j6 id6 van a szabadban is. Igyekeztiink alaposan
elékésziteni, amit lehetett. Az id8pontot még tavasszal rogzitettiik, megsz6li-
tottunk fiatal csalddokat, és 6rommel tapasztaltuk a nyitottsdgukat és lelke-

Hirek,

_.nem férerére van
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sokkal inkabb eqgy

igazi lelki erdter.
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plébdanos atydnk
bejelentette, hogy az
idejet is nekunk adjo.
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sedésiiket. A mi szervezdi lelkesedésiink viszont akkor tort le, amikor el-
kezdtiink szdmolni, és arra jutottunk, hogy a gyerekvigydzdkkal és a
szokdsos dbudaviri elldtdssal a hétvégénk dra olyan magasra kuszik, hogy az
mir elrettentd lehet. (Kiilondsen olyanoknak, akik még nem izlelték meg az
6budavdri Szlizanya szeretetét.) Ezzel a letortségiinkkel beszéltitk meg mi,
szervezdk egy kedd estére, hogy ujra nekiiiljiink egytitt. Reggel csérgott a
telefonunk, és plébdnos atydnk kozélte, hogy kapott a plébdnia 400 ezer fo-
rint timogatdst, és 8 ezt teljes egészében erre a hétvégére szdnja.

Csodailatos volt megtapasztalni a Szlizanya valaszdt a mi aggodalmunkra, és
hogy ez a hétvége az Ové lesz, mi csak miikddjiink kozre. Es valéban nem-
csak a csalddok szivében, hanem a plébdnos atydnkndl is intézkedett: Gjabb
meglepetés volt, mikor plébdnos atydnk bejelentette, hogy az idejét is ne-
kiink adja, veliink tart az egész hétvégén. A plébdnidink fiataljaibdl is egy-
szeriben kikerekedett a gyerekfoglalkoztatéi létszam. Végiil tiz csaldd kotele-
z8dott el a hétvége mellett. Koziilitk kettdnél a hétvége eldtt betegség titdtt
be, egy harmadik csalddndl meg madr az elsé dbudavdri éjszakdn lett rosszul
két kicsi, ezért szombat reggel haza kellett utazniuk. A hétvégét egy elsd
résztvevls csalddnapok mintdjdra szerveztiik, reggeli szentmisékkel, egy eld-
addssal (hdla érte a Hidvégi hdzaspdrnak Godollérdl), kirdnduldssal a Kos-
suth-kildtéhoz, esti imdval, hdzasparos megosztdsokkal, jatékos ismerkedés
Schonstatt-tal, majd a vasdrnapi ebéd eldtt aratdssal. Szinte kézzelfoghaté
volt a Szlizanya munkdlkoddsa, ahogy ldthattuk, hogyan vonzza magdhoz az
ifji hdzasok szivét! A hétvégén a beszélgetésekben, az aratdsndl is érezhettiik,
hogy milyen ajindékokat kaptak
Obudaviron (t6bben emlitették,
hogy mik érintették meg Sket, és
hogy a hdzassdgukra irdnyitotta a
figyelmet). A gyerekvigydzdk csapa-
tét is jo volt ldtni, hogy 6sszedlltak,
és egyiitt voltak (és persze helyt is

dlltak, hogy a sziilék teljesen jelen
lehessenek).

Orémmel hallottuk télitk is mdr ott-
hon, hogy ez az Obudavir olyan jé
hely, nem lehetne oda mds progra-
mot is szervezni? A hdzaspdroktdl is
hallottuk, hogy van, aki mér vissza-
késziil Obudavérra, hogy a hézasp-



rok atjdt is végigjarhassa. Nagy ajdndéka lett a hétvégének, hogy a fiatal csa-
ladok, akiket eddig inkdbb csak idegenként, ldtdsbol ismertiink a vasdrnapi
szentmisékrdl, most mdr él6 emberekké, testvérekké lettek, a templom el6tt
mér orommel készontjitk egymdst, és beszélgetiink. A folytatds pedig a
Szlizanya kezében van, bizunk benne, hogy a nydri csalddnapokon is jelen
lesznek a csalddjaink, de taldn addig is sikeriil a két plébanidnkon kis hdzas
csoportokban nyitni egymds és a schonstatti Sziizanya felé...

2

Szentélylnk forrasalbdl meritlink

Zsinatunkat oktdber 18-4n, Schonstatt alapitdsinak 110. évforduléjdn kezd-
titk. Péter atya vezette az linnepi estét. Minden zsinati résztvevd egy szim-
bélumot hozott, és kifejthette, hogy mit jelent szimdra Schonstatt lelkisége,
kozossége. Valaki szegletkdvet, valaki terméfolddel megtolestt virdgeserepet,
mis él8, lassan novekvd fadgat vagy felftjhaté mentd6vet hozott. Gazdag,
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szines és mély kor volt. Ejszakdba nylé tinnepi szentmise utdn elégettiik a
kdpolndban [év6 korsé tartalmat is.

Szombaton a résztvevék megosztottdk a rdjuk bizott teriilet életjeleit, nove-
kedési pontjait, vagy éppen problémdit, majd ezek alapjin kiemelkedd érté-
keket, életfolyamatokat kifejezd szavakat gydjtottiink.

v S ,
hUS@g, me|yU|eS' forros A leggyakoribb kifejezések: hiiség, szeretet, forrds, hitelesség, sziv, mélység,
kozpont, alap, motor, egység, eredetiség, ,,Arrdl ismerjenek fel benneteket,
hogy szeretitek egymdst”, apostolkodds, novekedés, mélyiilés, él6 viz, befelé
noévekedés, szent hely, teremtd fesziiltség, megragadottsdg-odaadottsig, ott-
hon érzése, kincset rejtd terméfold, ,,Ahol a kincsed, ott lesz a szived”, érté-
keinkbdl megtjulva, szélesre tdrni sziviinket...

Vasdrnap déleldtt nagy 6sszhangban és j6 légkorben sziiletett meg a , Szenté-
lyiink forrdsabol meritiink” mondat.

Kiiléndsen szép volt utélag racsoddlkozni arra, hogy az ifjisdgi mozgalma-
ink jelmondatai, amelyeket hetekkel, illetve hénapokkal ezelStt taldltak
meg, mennyire hasonléak ehhez. A linyoknal: , Elé forrdsodnal lelkiink Gssze-
ér”, a tiaknal: , Odzist épitiink forrdsodndl”. Ebben is megélhettiink az egész
zsinaton megtapasztalt egység ajaindékdt.

2

Adjotok és adatik nektek!

Haldsan koszonjitk a Budapestrdl, Sopronbdl, Harkdrdl, Rébapatyrdl és Le-
senceistvandrol érkezd onkéntesek csapatdnak a j6 hangulatt és eredményes
kozos munkdt! A nék sem restelltek csakdnyt ragadni, hogy a kdpolna koriili
tereprendezés elsd 1épései megtorténjenek! Azért a fizikai munka nehezebb
részét inkdbb a férfiak végezték, a holgyek legtdbbet a novényzettel foglalatos-
kodtak: nagyon szép lett a terasz és a Mdria-kert hosszu faldnak drvdcskasora.
A gyerekek élvezték a talicskdban fuvarozdst, és a traktor utdnfutéjit sem
vetették meg, amikor éppen iiresen fordult a kovetkez8 menetre. Szép volt
ebéd eldtt a szentélyben kozosen énekelve imddkozni, finom volt az ebéd, a
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birsalmasajt és a sor. Nem kis dldozat egy szép 6szi szomba-
ton hosszan utazni és 6-7 6rét dolgozni Obudavéron. Meg
is dllapitottuk, hogy bizony otthon is béven lenne szom-
bati tennivalé a hdzban és a kertben. Hissziik, kedves
onkéntesek, hogy ,j6, megnyomott, megrdzott, meg-
tetézett mértékkel adnak oletekbe. Mert amilyen
mértékkel ti mértek, olyan méreékkel mérnek viszon-
zésul nektek.” (Lk 6,38) Vagy ahogy a mostani szdim
ciméhez illik: a szalmaszdlak, melyeket a jiszolba
tettetek, vdljanak mennyei dunyhdkkd a szimotokra!
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Klldetéslnnepre készlilve

Kaposviron és Gydrben is befejez6dott a csalddakadémia évfolyamok képzé-
se. Konnyes szemekkel, a folytatds atjit-maédjdt keresve voltunk egytitt a 8
gyori és 9 kaposvari csaldddal. A kozosség, amit két éven keresztiil megéleek,
életre sz616 élményt jelentett, s a képzést zard hdzibeszélgetések — egy-

ben vizsgik — élménye még mindenkinek a szivében él.

Mi is volt a feladat? A kornyezetiikben keressenek olyan hdzaspdrokat, akik
nincsenek olyan kozel az Egyhdzhoz, de éhezik azokat az értékeket, amik-
ben mi két éven keresztiil részestiltiink. Nehéz ilyet taldlni, mégis sokaknak
sikeriilt a végzds hdzasparok koziil.

A ,sziv-témdkat” a sajdt évfolyamuknak (CSAK 21. és CSAK
22.) a nydri hetitkon mér eléadtdk, most dlltak el8szor kiilsé
hallgatésdg elé, akikhez a kiildetésiik sz6l. Szép volt megélni,
hogy mindnydjan eszkozként kdzvetitették azt, ami a szivitkkben
megfogant gy, ahogy a hallgatésdg befogaddsit is. A résztve-
v6k a visszajelzd korokben elmondtdk, hogy mit visznek ma-
gukkal és prébdlnak megvalésitani a hallottakbdl. Igazi misz-
szio!

Ime néhdny eldadds cime: , Egyiitt az Istenhez vezetd Gton”,
y gy
»Szdrnyakat kapok, ha nagynak ldtsz”, , Te felemelsz”, ,,Kapcso-
latban”, ,Hiség a hdzassdgban”, ,Szdmithatsz rdm, fontos va
g g gy

nekem”, , A hdzassdg munka”, ,Ketten hdrmas-
ban”.

Azok a hizaspdrok ittdk leginkdbb a gondolatokat,
mint a szivacs, akiknek nincs alkalmuk mashol
ilyen toltekezésre. Hdzaspdrjaink valéban joé esz-
kozoknek bizonyultak, héldsak vagyunk értiik!

Milyen szép, mikor egy 11 éve gyermektelen ha-
zaspar olyan hallgatésignak beszélhet, ahol szin-
tén nincs még gyermekaldds! Milyen szép, mikor
17 hézaspar gy(ilik 6ssze egy ,vizsgael6addson”, s



milyen szép, mikor egy mdsodgeneracids schonstatti kedves hdzaspdra csa- oo .
lidakadémia el8addsain fog Gjra tiizet! Es mikor a gumiszereld hdzaspar

olyan 8szintén beszél a hiiségrdl a visszajelzd korben! S milyen szép, mikor eszkdzként
ifji hdzaspdr lelkileg kiéhezve itt tdpldlékra taldl! S milyen szép, mikor a né- . , , .
hdnyszdz lelkes faluban sikeriil 6t nyitott hdzaspdrt taldlni, akik hdlds sziv- kKozvetitettek azt, ami a
vel, lelkileg feltoltddve mennek utukra, s vérjik a kdvetkezd el8addst! szivikben menggQﬂT_

Kiildetésiink van, els6sorban sajét csalddunk felé, mdsrészt kdzvetlen kér- ..o .

nyezetiinkben! Hala ERTUK!
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CSAK nem csak egy helyen

2024 oktdberében napra pontosan egy idében indult Bajén a Kalocsa-Kecs-
keméti és Mdriagy(idon a Pécsi Egyhdzmegye tdmogatdsdval egy-egy Gjabb
csalddakadémia évfolyam. 8, illetve 9 olyan hdzaspar kétéves képzése kezdd-
dott el a schonstatti lelkiség alapjaira tdimaszkodva, akik plébdnidjukon, sajdt
kozosségiikben szeretnének szolgdlatot teljesiteni. Kiilon 6rém szdmunkra,
hogy a csalddok a déli és a délkeleti orszdgrészekbdl keriiltek be az Akadé-
midra, mondhatjuk, hogy a Csalddakadémia tlépte a Dunit.

A két helyszinen egymdstdl fiiggetleniil megéle kegyelmek alapjdn megdlla-
pithatjuk, hogy a Szlizanya és a Szentlélek kézzelfoghatdan jelen volt kozot-
tiink. Bdr a képzés szervezése sordn tobbszor is rd kellett hagyatkozni a
gondviselésre, mire a fiiggonyodk felgordiiltek, minden kellék és szerepld a
helyére keriilt. A két alakuléban 1év8 kozosség tagjai nagyon motivéltak, és
mdr most megajindékozottnak érzik magukat.

Erzékelve csoportjaink hdzaspdrjait, igyeksziink az eléaddkat tigy megszoli-
tani és az el6addsok témdjit Ggy megvélasztani, hogy szentélyiink forrdsabdl
azt a vodor vizet nyujthassuk nekik, amire valéban szomjaznak. Nekiink,
szervezOknek is j6 lehetdség a képzés: felajinljuk magunkat a Szlizanya esz-
kozeinek, és kozben mi is formalédunk, gazdagodunk. Fejlédik az érzékelés-
kapcsolatunk, az aldzatunk.

Kérjiik az évfolyamok imddsdgban valé kisérését! MHC
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Unnepeljiik egyilitt

a kapolna felszentelesenek
20. evifordulgjat!

_'J""’\_ . .
2@ > Mindenkit szeretettel varunk!
wyr
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KHirek

KH 50/1.

Oktéber 18-4n volt az 1. évforduléja annak, hogy az épiiletet 50 évre ingye-
nesen tartds haszndlatba kaptuk a ciszterci rendtdl. Szép parhuzamnak éljiik
meg azt, ahogyan Kentenich atya is egy régi, haszndlaton kiviili kis kdpolndt
tjitott fel patrondlt fiaival, oda hivtdk meg a Szlizanydt, és azt 6ltoteék meg
élettel, hozzd hasonléan mi is egy régi, haszndlaton kiviili, helyenként rossz
dllapotd épiiletet kaptunk. Sok 1j megoldandé feladat adédott a épitkezések
kozben is, mégis azt tapasztaljuk, Szlizanydnk szereti a hdzat, letelepedett
oda, és kegyelmi adomdnyait b8keztien osztja a KH-bdl is. Ennek t5bb iz-
ben egészen érezhetd jelét adta. Mdria nem csak égi Edesanyank, aki testi-
lelki jéllétiinkrdl gondoskodik, de a legprofibb biztonsdgtechnikai szakem-
ber és a legiigyesebb iizletasszony is © — a megélt otthonossdg érzésnek és a
kegyelmi adomdnyoknak készénhetéen a programokrdl lelkileg feltoltédve
térhet haza mindenki.

Oriiliink a fejlédésnek, és haldsak vagyunk az anyagi tdimogatasokért, ame-
lyek nélkiil nem lett volna lehetdségiink tovabbi helyiségeket feltjitani az
emeleten, illetve a kritikus dllapott szennyvizhalézatot a kertben.

Nagy 6rém a névér-kozosség novekedése, Margit-Mdria névér tavasszal, Ju-

lie névér pedig szeptemberben érkezett Budapestre. Jelenlétiik felpezsditette
az életet a KH koriil. Oktdber 23-dn tinnepelni, haldt adni és emlékezni jot-
tiink 6ssze a KH-n.

Az 1. éves évfordul6t Ther Tamds eléaddsdval kezdtiik. Felelevenitette a mule
eseményeit, igy megismerhettiik az ifjisdgi mozgalom kordbbi tagjainak akko-
riban utépisztikusnak tind dlmat. Mdria vdgyat tiltetett el benniik egy kozos-
ségi hely irdnt, ahol schonstatti légkdrben otthonra taldlhatnak, ahovd meg-
hivhatjdk a Sztizany4t, amely kedvenc helyiikké vélhat. Sokat, nagyon sokat
tettek azért, hogy a vdgy realizdlédjon, valésigga valjon. Héldsak vagyunk ér-
tiik is és Szlizanydnknak, aki nemcsak vdgyat iiltetett a fiatal szivekbe, hanem
édesanyai gondoskoddsdval meg is dldotta tigytiket, és segitette 8ket.

Ezutdn Gertrad-Mdria névér beszélt a magyar forradalom napjén a szeretet
forradalmdrdl, mely tavaly kezd6détt ugyanezen a napon, amikor a zsina-
ton a szentélylink neve, az ,Egymdsba Irt Szivek Szentélye” megsziiletett.



Kiildetésiink tovibbra is az, hogy az egyhdz szive legyiink. Ossze vagyunk
kotve a szeretetszovetségben a Szlizanydval, mint egy nagy és él6 szeretet-
lanc. Ennek az egyik fontos szintere a KH, ahol csoportok sziiletnek

mint kis magok, melyek teremtd erejiikkel gytimolesozdek. Ezek miikodé-
séhez a lelki élet elmélyitésére van szitkség onneveléssel, majd a vildgba
vissza kell dramolnia ennek az erének. A szeretet kot 8ssze benniinket.

Az eléaddsokat Torok Dévid zdrta. Prezenticidjaval bemutatta a KH 4j be-
gyobb beruhdzdsa lesz. Péter atya a szentmise keretében a KH kdpolndjdban
megdldotta, megszentelte és elhelyezte az egységkeresztet, mely pontos mdsa
az 6budaviri kdpolndban 1év8 egységkeresztnek, melyet Ozsvéri Csaba ké-
szitett. Hiiséglink jeléiil szeretnénk agy is dsszefonddni a szentély-dramlat-
tal, hogy az ifjisdgi mozgalmak sok éve elkezdett dldozathozatalait kiegé-
szitve, tudatosan szeretnénk tovibb gazdagitani a kegyelmi t8két a leendd
budapesti szentély épitéséért. E szép vigyért elkezd6dott a KH-t timogatd
csalddok dsszegytijtése is egy jelképes szentélyben. A cél az, hogy minimum
100 héziszentély lljon a kezdeményezés mogé. ,, Semmir Nélkiiled, semmit

nélkiiliink.”

Maria a legprofibb
biztonsagtechnikai

szokember

es a legugyesebb

Uzletasszony.
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Szentek farmerben és tornacipdben

Szentnek lenni...? Sok keresztény szdmdra is elérhetetlennek tiinik. Pedig a
szentek nem szuperhdsok, hanem olyanok, mint mi. Normélis életet élnek teli
orommel és fdjdalommal... A kiilonbség taldn csak abban van, hogy 6k ko-
molyan veszik és élik Isten izenetét: ,...mint ahogy szent, aki meghivott benne-
teket, legyetek ti is szentek bdarmilyen koriilmények kiozott; mert meg van irva:
»Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.” (1Pét 1,15-16) Megvalésithatatlan-
nak tlinik? Pedig Isten nem kér lehetetlent! Nem nagy dolgokat kell tenniink,
hogy szentek legytink. A mindennapjainkat kell Istennek tetsz6en megélni.
Naprél napra, lépésrél 1épésre. Kentenich atya rdmutatott, hogy a szent nem
a rendkiviili, a feltind vagy a kiilonss dolgok utdni vagybdl, hanem a hét-
koznapokbdl téplélkozik. A szent a hiiséges kotelességteljesités embere.

»A megszokottat szokatlanul jél!”

Ferenc pdpa egyészen konkrétan beszél errdl: ,,... Sziikségiink van farmeros és
tornacipds szentekre. .. Sziikségiink van olyan szentekre, akik szeretik az Eucha-
risztidt, és nem szégyellnek a hétvégén sort inni vagy pizzdt enni bardtaikkal.
... Sziikségiink van tdrsasdgot kedveld szentekre, akik nyitottak, normdlisak,
bardtsdgosak, viddmak és jo bardtok. Sziikségiink van olyan szentekre, akik e
vildgban élnek, és meg tudjdk izlelni a vildg jo és tiszta dolgait, de mégsem vild-
giasodnak el... Legyiink hdt ilyenck!”

De mit jelent a hétk6znapok, a kis 1épések szentsége? Nem nagy dolgok-

ban kell gondolkodni.

* Don Bosco szerint szentté vélni konny(. Csak szokatlanul szorgalmasan
végezd a szokdsos hétkoznapi feladataidat.

* Szalézi Szent Ferenc a kérdésre: Hogyan lehetek szent? —, igy valaszolt:
Ugyeljen rd, hogy halkan csukja be az ajtét! (Kiegészités: Es ne vegyiik
észre, ha a kamaszunk nem halkan csukja be! ©)

* Ferenc pdpa szemléletesen ir a hétkdznapi szentségrél: ,, Ez az életszentség,

melyre az Ur hiv téged, aprd gesztusokkal novekszik. Példdul: egy asszony a

M a F piacra megy és taldlkozik a szomszédasszonydval. Beszélgetni kezdenek, majd

-, _t t . Jjon a megszdlds. De ez az asszony azt mondja magdban: Nem, senkirdl sem
mondok rosszat. Ez egy lépés az életszentség felé. Aztdn otthon a fia az dlmai-

76l akar beszélni, & pedig még faradtan is odaiil mellé, és tiirelmes szeretettel

iy o végighallgatja. Ez egy mdsik megszenteld dldozat. Azutdn félelem fogja el, de
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megemlékezik Sziiz Mdria szeretetérdl, fogja a rézsafiizért, és hittel imddko-
zik. Ez az életszentség ismét mdsik titja. Ha pedig kimegy az utcdra és taldl-
kozik egy szegénnyel, megdll, és szeretettel szol hozzd. Ez is egy lépés eldre.”

* Tegyél minden reggel elhatdrozdst: MA szent akarok lenni! Révid tévon
konnyebb kitartani.

* Hagyj id6t a pihenésre, hiszen ,, A fdradt ember nem tud szeretni.”

* Tanulj meg nemet mondani, és elhinni, hogy nem vagy pétolhatatlan (ez
kisértés...)!

* Batthydny-Strattmann L4szI6 is tudott szentté valni, pedig fiatalkordban,
életének e zavaros id6szakdban egy feliiletes kapcsolatbdl sziiletett egy led-
nya (akirdl aztdn élete végéig gondoskodott). Lathatjuk, nem kell tokéle-
tesnek lenni, szabad hibazni.

* Tilmann atya azt mondja, a modern szentek az apré tliszirdsok szentjei.
Mig az elsé keresztényeket ldndzsaval 6lték meg, vagy oroszldnok szaggat-
tik szét, addig a mai keresztényeknek a szorosan mellettiik él6ktd] kapott
apré sértéseket, szenvedéseket kell nagylelkiden elviselniiik. Ilyen példa az
asszony, akit elhagyott a férje egy mdsik néért, 6 hiiségesen vért rd, majd
amikor a férj rakos lett, és a kordbbi kapcsolata megszakadt, a felesége
dpolta élete végéig.

* A hdzastdrsammal egyiitt akarok szent lenni, 8 a szentté véldsom egyik

eszkoze. A megszokoftat

szokatflanul jol!
A II. Vatikdni Zsinat arrdl tanit, hogy ,....A gyermekek a maguk médjin hoz-

zdjdrulnak a sziilék megszentelddéséhez. ..” Jellemiikkel, hibdikkal, a velitk
érkezd keresztekkel, a kamaszok kritikus visszajelzéseivel... Fontos, hogy
tudjunk igy tekinteni gyermekeinkre.

»Egy szobrdsz oroszldnt faragott egy granittombbdl. Amikor megkérdezték téle,
hogyan tudott ilyen remekmiivet alkotni, ezt vdlaszolta: Konnyii volt. Csupdn
annyit tettem, hogy lefaragtam mindent, ami nem hasonlit egy oroszldnra.” Ez
a hétkdznapok szentsége: lefejteni életiinkrél mindent, ami nem Krisztushoz
tartozik, nem Hozzd kapcsol, és erdsiteni mindazt, ami Téle van.

Ehhez fontos, hogy adjunk mindennap id6t Istennek. A mindennapokban
val6 kitartds, a mindennapos imdink, Istenhez forduldsunk, elhatdrozdsaink
tartanak meg majd minket a nehéz helyzetekben, dontésekben, kisértésekben.

Es végsésoron tigysem tudunk a magunk erejébdl szentté vélni. De Aki

meghivott minket az életszentségre, szentté tud formdlni minket, ha enged-
jiik Neki, és ha mi is megtessziik, ami t8liink telik.
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Idén is megszerveztiik az I'T-t szeptember 6. és 8. kozott. 80 fiatal toltotee

az 8sz elsé hétvégéjér Obudavéron. A hétvégén volt lehetdség ismerkedni,

bardtokkal idét télteni, jdtszani, szérakozni, dm mindig nagyon fontosnak

tartjuk, hogy a fiatalok kihaszndlhassdk azt, hogy a Szentély kozelében

idézhetnek, merithetnek az el8ttiik 4116 tanévre, kapcsolddhassanak Mdria-

hoz. Erre idén még t5bb lehetdség volt, mint az el8z8 években, ugyanis a ..a Szentely kdzelében
szombat esti imddsdgban megujitottuk a szeretetszovetségiinket. Nagyon .

igaznak bizonyult a mondat: ,Magdhoz vonzza az ifja sziveket”. Az ima [dozhetnek...
utdn a karaokeval és tdnccal pirhuzamosan sokan ott maradtak a Szdzanyd- kapcsolddhassanok
val. © S6t, az éjjel 3-ig tartd tébortiz is dtcsapott idSvel Isten dicsSitésébe. MAridhoz
Lélekemel§ és hihetetleniil motival6 volt ennyi fiatalt ldtni egyiite, egy sziv- '
vel imddkozni! Hélds vagyok az & hitiikért, szeretetiikért és bizalmukére,

melyet a szervezdk és Isten felé egyardnt tanusitottak. Isten dvja és dldja

6ket a mindennapokban!

»Szeptember elsd hétvégéjén részt vettiink az ifjusigi taldlkozén. Péntek este
gyiilekeztiink Obudavdron, ahova kalandos tton érkeztiink meg. A Buda-
pestrdl érkezdkkel Veszprémbe vonatoztunk, ahol nem értiik el a csatlako-
zést. A helyzet bonyolédott, mert a mencshelyi jaratra sem tudtunk felsz4ll-
ni, ezért végiil Maja és Peti eljétt éreiink kocsival. Igy mdr vacsora utdn
érkeztiink meg, de az esti zardndoklatba még pont be tudtunk csatlakozni.
Ennek a témdja a hétvégi jelmondathoz kot8dott mar: Gyere bdtran, itt va-
gyok! A zardndoklat sordn parokban beszélgetve oszthattuk meg gondolata-
inkat a felmeriil§ témdkrél. Az elsd estét a kdpolndndl zdrtuk kozos éneklés-
sel, imdval, és szentségimdddssal, ami egész éjjel tartott.

Misnap meghallgathattunk egy eléaddst, melynek témdja a schonstatti lel-
kiség bizonyos alappillérei és ezek megélése volt. Ezt kdvetden kiscsoportos
beszélgetés kezdddott az elhangzottakrél. Délutdn egy akadélypdlyds ver-
seny vart rdnk. Ezutdn jott a vacsora, majd a tdbortiz. Itt adhattdk eld a
csoportok a miisoraikat, amiket a délutdn sordn raktak 6ssze. Mindegyikben
a bérorsdg témdja volt kozos. Sir Robin histéridjétdl kezdve a legkomolyabb
batorsdgprobakon dt sok térténetet ldthattunk, mikozben jél szérakoztunk.
A nap egy énckes imadsdggal fejez8d6tt be a kdpolndndl, ahol a szeretetszo-
vetségiinket is megujithattuk. A tovébbiakban még fennmaradhattunk be-
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szélgetni, jatszani, tdbortliz mellett énekelni, tildogélni. Vasdrnap
reggeli utdn a kdpolndnil inditottuk a napot. Megtartottuk az ara-
tast is a kiscsoportokban, mindenki j6 élményekrdl szimolt be a
hétvégérdl. A bicsu elStt szentmisét is tinnepeltiink, majd lakomd-
val zdrult az esemény. Szerintem sokunknak jé élményként marad
meg az I'T, ahol bardtainkkal taldlkozhattunk, toltddhettiink testi-
leg és lelkileg.”

»Nagy kivancsisdggal és varakozdssal indultam el Obudavérra, hogy
részt vegyek életem elsé IT-jén. Mdr az oda vezetd dton sszetaldlkoz-
tam régi ismerdsokkel, igy az utazds is j6 hangulatban telt. A schonstatti
programokon mindig j6 megtapasztalni a kozosség erejét. Egyik legkedve-
sebb emlékem az volt, amikor mindnydjan elcsendesedtiink a csillagos ég
alatt. Fontosnak tartom, hogy az azonos értékeket képviseld fiatalok taldl-
kozzanak, és ezdltal is erdsitsék egymdst. Az I'T-n ez remekiil
megvalésule, igy feltoltddve és élményekkel
tele értem haza a hérvégérél.”
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Oriiljetek az Urban!
Ujra mondom, iriiljetek! (Fil 4,4)

Egy apré mozzanat a hétvégébdl. Ahogy épp visszatértiink a sitorunkhoz
feltankolni ajabb igekdrtyakkal, két lany lépett oda hozzdnk, és leiiltek ve-
liink szemben a padra. Azt mondték, mikédzben a kdvézéban ileek, arra let-
tek figyelmesek, hogy az utcdn fiatalok embereket szdlitanak meg, és beszél-
getnek veliik. A taldlkozds utdn az emberek egészen megvéltozott arccal,
derfivel és mosollyal tdvoznak tdliik.

Micsoda 6rom van a mi Istentinkben! A hétvége sordn beszélgettem fi-
atallal, egyetemistdval, anydval, ikreit egyediil nevel apukdval, egysze-
ri munkdsemberrel, egyetemi professzorral, hajléktalannal, buddhista
tanokat vallé kozépkoru férfival, zsidé szdrmazdsival, pszicholégidt
tanul6kkal, katolikussal, reformdtussal, evangélistival, muszlimmal. Az
ordmhir mindenkinek szél. Ahogy Jézus mondja, ,tegyétek tanitva-
nyommd mind a népeket!” (Mt 28,19) A taldlkozds 6rome, a meghallgatds,
az értelmes vita, a pdrbeszéd, a rdeszmélés, az igazsdg keresése, a szeretet
jelenléte engem is tobbé tett. Nagy ajdndék volt taldlkozni kiilonb6zé torté-
netekkel, életutakkal, gondolkoddsméddal. Es olyan jé volt megmutatni, ré-
vildgitani, hogy sokszor mennyire eltorzult képiink tud lenni egymdsrdl,
az Egyhdzrél, Istenrél. Es szeretettel megmutatni, hogy Jézus nem el-
itélni, hanem megmenteni jott a vildgot. (vo. Jn 12,47)

Egy aprécska id8s néni alig értheté médon csak annyit mondoga-
tott magdaban, hogy a kisfia hdromévesen meghalt. A ségora is,
apja is meghalt. Egyediil van. Es mégis. Ott

\ tapsolt, tdncolt, ujjongott veliink,
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ahogy rdzenditettiink az utcdn Istent dicséiteni. Végig veliink tartott az 6rom-
zene meneten. Mosolygott és tdncolt. Sokszor taldn nem a szavak kellenek.
Csak engedni, hogy az Isten szeretete tdncba hivja a megtort sziviieket.

Tart még a kegyelem, és a szivem oriil. ..
Oriil, mert veletek szolgdlhatta a hétvégén az Urat.

Az idei ElesztOn megtapasztalhattam, hogy ha valami jéra késziiliink, ak-
kor az ,ellenzék” is munkdba lendiil. A szombati imaestre menet meséltem
valamelyik$toknek, hogy mennyire nem volt kedvem elindulni az ElesztO-
re, mire a vdlasz ez volt: ,,akkor biztos, hogy nagyon j6 lesz”. Es igen, jbdl
megtapasztalhattam, ha R4 tudjuk bizni ezeket a kedvetlenségeket, techni-
kai problémakat, szervezésbeli nehézségeket, akkor csoddk torténnek, mert
O irdnyit és kézben tart mindent. Gondot visel rénk. Ilyen csoda volt ne-
kem személyesen, ahogy az 6roméneklés megvaldsult.

Egy mésik dolog, hogy olyan szép megtapasztalni, hogy az O szolgilata
orom. Egymds élmenyeit hallva récsoddlkozom az Istenre, hogy mennyi
mindennel ajindékozott meg minket, mikézben mi azon voltunk, hogy ad-
junk! Adjuk az idénket, magunkat, és mindezen keresztiil az O szeretetét,
6romét a vilignak. Es ezalate kaptunk megannyi csoddt, az egység tapaszta-
latdt, a Szentlélek jelenlétée, taldlkozdsokat, osszeéréseket Benne, tanulsdgo-
kat, rengeteg 6romet, novekedést, meglepetést. ...

Egy ilyen nekem a sok kéziil az utca egyik egyszer(i embere, aki olyan
erdvel, aldzattal és dertivel, személyes tapasztalattal hirdette meg
nekem, misszidban lev6nek:) Krisztus 6romhirét, hogy az valami
hihetetlen. Es ebben a taldlkozasban kolcséndsen erdsithettitk
egymdsban a Vele valé kapcsolatun-
kat, Benne valé 6romiinket,

bl | % reménytinket.

. Dicséség, hila az
L5 I Emberszeretének
mindenért!




ElG forrdsodndl lelkiink Gsszeér — ez
lett az idei év jelmondata a linymoz-
galomban, melyet a szeptemberi
ldnyzsinaton valasztottunk. Nagyon
mély és szép folyamat volt, ahogy
haladtunk a kanyargés dton. Az elsé
cél az volt, hogy kideritsiik, mik
azok a kozponti értékek, amelyeket
mindannyian fontosnak tartunk.
Alapvet8en sok értékes gondolat
hangzott el, de ezek voltak, amik a
legtobbszor jelentek meg: forrds,
egység, élet, ndvekedés. Ahogyan
haladtunk a folyamatban, eljutot-

Lanyzsinat

tunkegy olyan pontra, amikor azt
éreztiik: lehet, hogy elolrdl kell kezde-
niink az egészet, mert valahogy sem-
miben nem taldltuk 6romiinket, bé-
kénket. Egy id6 utdn Julie n8vér ébresztett rd minket, hogy ez
igy nem helyénval6, nem vagyunk boldogok, vigyiik imdba, és
kérjiik a Szentlélek megerdsitését. Ez az ima nagyon meghitt és
4ldott volt, valéban érezni lehetett a Jéisten jelenlétét. Az ima
utdn tovabb kezdtiink gondolkodni, mikor egyszer csak feljote
bennem a mondat, hogy ,,A forrdsnal lelkiink &sszeér, €18 viz
fakad”. Hiszem, hogy a Szentlélek munkdja ez, hiszen teljesen a
semmibdl jott hatalmas békével. Rdaddsul mindenki felujjon-
gott, hogy milyen mély és szép tartalma van, ldtja mindazt ben-
ne, amire szitkségiink van. Nagyon éldott pillanat volt. Ezutdn
kicsit szerettiik volna formdlni ezt a mondatot, ugy,
hogy valéban tokéletes legyen szimunkra, majd
meg is sziiletett a végleges jelmondatunk. Ezt az
oromot egy gyonyor(i iméval zdrtuk, ahol a viz, a
forrds szimbdluma megjelent. Volt egy vdza, amely
meg volt tdltve vizzel, illetve egy mdsik, ami {ires
volt. Egyesével lehetéségiink volt arra, hogy megfo-
galmazzuk viziénkat a ldnymozgalom idei évére,
majd jelképesen dtmeritettitk ezeket az tires vdzédba,
igy a végére lett egy olyan vizzel teli vizdnk, amely-
ben ott vannak vdgyaink, céljaink ,0sszeérve” me-
lyekben egyiitt, kozosen névekedhetiink.

Midsnap a vezetdség kialakuldsa és a ldnymozga-
lom vizidja volt a fékuszban. Az idei vezetSk: Re-
ményi Julcesi, Sods Virdg és jomagam, Szili Bogldr-
ka lettiink. Nagy erével és lelkesedéssel vigtunk
bele szolgdlatunkba. Sok terviink, dtletiink és vé-
gyunk van, és hissziik, reméljiik, hogy a Jéisten és
a Szlizanya kézen fogva kisérnek minket ezen az
uton.
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Emlékezzunk Ozsvari Csabara

»Csaba akarmilyen fiaradt volt, sokszor, amikor meglatogattam a csala-
dot, ultink az asztalnal vacsora utan, hat persze, a sertésporkolt uri-

gyén is Jézus Krisztusrol volt szo,

az Egyhazrol, azokrdél a ke-
resztény értékekrdl, me-
lyeket mindketten épp-
ugy magunkénak val-
lottunk. Sosem fe-
lejtem el a tekinteté-
ben azt a ragyogast,
amikor ezekrdl a
dolgokrél beszélget-
tink. Tudtam, hogy
faradt, hogy koran kel,
és mégis folajanlotta, hogy
hazavisz. Es szinte mindig
folajanlotta, hogy autéba iil, és elvisz. De ismétlem, a leggy6nyoribb
az a tekintet — ezt maig latom —, ahogy még hallgatta volna tovabb,
még tovabb...” (Részlet Kisléghi Nagy Adim fest6mévész visszaemlékezésébsl, A Te

arcodat keresem, Uram, Ozsvari Csabaval az Egyhiaz meguajulasaért ciml kényvbdél 2022.)

A képen a mivésg Pisgtorok imidisa cimi alkotdsinak résglete lithatd,
melyen Szent Jogsef alakjit Oszvdri Csabdrdl mintigta.
(Szombathelyi Sgékesegyhdz, 2000)
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